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EVFORDULON

Néhany nappal az 1988. év vége utdn még tal frissek
az éimények, nem elég a tavolsdag ahhoz, hogy realis
értékelést lehessen errdl az ellentmondasos, sok fe-
sziltséggel idegességgel jard évrdl adni. Adataink is
bizonytalanok még, igy csak a lapzérta kényszere mi-
att fogtam tollat most.

Milyen is volt az EMG kdzel negyven éves torténe-
tében az 1988. év?

Villalatunk életében néhdany nehéz év mar eléfor-
dult, és ezekbe az 1987. és az 1988. év mindenképpen
beletartozik. Az okokat tekintve nem vagyunk flig-
getlenek az eddigi gazdasdgpolitikai gyakorlat okozta
orszagos méret( valsag vallalatunkra gyakorolt hata-
satél, de nem mondhatjuk azt sem, hogy gondjaink
kizar6lag ebbdl erednek. A szocialista orszagokkal
kiéplilt piac valsdga, a belfoldi vasarlo képesség sziiki-
lése, t6kés eladasaink esetlegessége egylittesen érzé-

kenyen befolydasolta eladasi pozicionkat és a koltség-

vetési elvondsok gyors novekedését a termelés, érté-
kesités bévitésével nem tudtuk kompenziini.

Jellemz6 az elmalt hdrom évre, hogy arbevételiink
alig n6tt, ugyanakkor az anyag- és bérkoltségek, a
szocialista export termelési addja, a kisvallalkozasok
kéltségei, a hitelek kamatai és a taldlmdnyi dijak
egylittesen tobb, mint 200 millié forinttal néveked-
ve nyereségink folyamatos és jelentds csokkenését
okozzék.

1988 sok tanulsdggal jaré, kiizdelmes év volt.

A véllalat sajat termékeibdl elért 1352 M Ft-os
drbevéteie — kiegészitve a mintegy 60 M Ft-os vallal-
kozoi bevétellel — elismerésre mélté eredmény. Kii-
Iondsen az, ha ezt a szamot a novemberi 1000 M Ft-
hoz hasonlitjuk.

Vallalatunk dolgoz6i ismét bizonyitottak, hogy
képesek kiemelkedé teljesitményre, ha a munka fel-
tételei adottak.

Mas — pénzigyi — oldalr6l nézve a bevétel egye-
netlensége, a kiaddsok rendszeressége stlyos hitelka-
matterheket okozott, amely negativan fog hatni a
nyereségre.

Az el6z6ekbdl adédnak 1989. évi feladataink.

Az év elején mér lathaté, hogy lényegesen nem
fognak javulni ebben az évben sem piaci pozicidink,
bér a jelenlegi, mintegy 800 M Ft-os rendeléséllo-
manyunk lényegesen magasabb az egy évvel ezelGtti-
nél. Terveink szerint legaldbb 100 M Ft-tal kell
koltségeinket csokkenteni ahhoz, hogy nyereséget
tudjunk tervezni. Most készitjiik el azokat az intéz-
kedéseket, amelyektsl ezt varjuk. Tudom, hogy a
koltségek csokkentésével dltaldban mindenki egyetért,
s6t a vezetéstGl ezt elvdrja. Azt is tudom viszont,
hogy amikor konkréttd vélnak a dolgok, akkor az
érintetteknek az mar nem fog tetszeni, és azt probal-
jék bizonyitani, hogy mas témakban, mashol, masok-




nal sokkal tobb a megtakarithatdé koltség, és miért
nem ott lépunk. Ebben van ennek a feladatnak a
nehézsége.

A legjobb megoldés az lenne, ha az egyes szerveze-
tek, feladatok felelGsei maguk tarnak fel terliletiik, té-
makoruk elkerilhetd koltségeit, és sajat hatdskorik-
ben intézkednének. Sajnos ez az Ut az elmult évben
nem bizonyult jarhaténak. En csak azt igérem, hogy
nagy koriltekintéssel, mérlegeléssel hozzuk meg don-
téseinket, és kérem mindazok segit§, megért6 tamo-
gatasat, akik fontosnak tartjak vallalatunk boldogula-
sat, és abban sajat jovdjliket.

Oszintén meg kell mondani, hogy bér a véllalat
eredményes munkdaval sokat tehet az életszinvonal-

tudja felvdllalni mindazt a terhet, amely az orszig gaz
daségi dllapotabd| ered.

A helyzet tehdt nem til kedvezs, de hatdrozottan
allitom, hogy a vallalat helyzete tobb évre elGrete
kintve is stabil, ad6ssdgai nincsenek, a nehéz terhek
elviselésére képes. Nem indokolt tehat a vallalatnal
terjed6 pesszimista hangulat, egymads ijesztgetése.
(Meg merem kockdaztatni annak kijelentését, hogy a
rossz hangulat terjesztéinél vagy képességlikkel, vagy
onbizalmukkal van valami probléma.)

Végezetil megkoszonom a vdllalat osszes dolgozé-
jdnak az 1988. évi munkajat, és kérem, hogy 1989-
ben szinvonalas, fegyelmezett munkdaval, takarékos-
saggal segitse el6 a nem konnyl feladataink teljesi-

csokkenés ellensilyozasara dolgozéinknél, de nem  tését.

Postankbdl
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K.Szabé Zoltén

vezérigazgaté

Elektronikus Mérb6késziilékek Gydra
EMB

Budapest

Kedves Szabd Elvtérs!

1988. végéhez kézeledve, k8szbnetemet fejezem ki Unnek,
valamint munkatdrsainak, a politikai és tdrsadalmi szer-
vezetek képvisel8inek az év sordn végzett eredményes te-
vékenységért, amellyel a magyar kereskedelempolitikai
célkitlizések megvaldésitdsdt, gazdasdgi kapcsolatainak

fejlesztdését segitettdk.

Az el6ttiink 4116 esztendSben feladataink nem cs®kkennek,
munkdnk tovédbb nehezedik. A szigoroddé kévetelményeknek
egységes szemlélettel, k8z8s akarattal, bardti szellem-
ben, de fegyelmezett munkavégzéssel tudunk csak megfelel-
ni.

Tisztelettel kivanok Onnek, valamint az On 4ltal irédnyi-

tott kollektivénak nagyon kellemes kardcsonyi innepeket
és boldog, eredményekben gazdag uj esztendét.

Elvtdrsi lidvdzlettel:

—

/Beck Tamés/

K.SZABO ZOLTAN
vezérigazgato

PALYAZATI
FELHIVAS

Villalatunk pélydzatot hirdet a
balatonvildgosi Udilé gondnok és
gondnokhelyettesi alldsok betoltésé-
re. A munka jellegébél adédéan elsé- .
sorban hazastérsak (élettarsak) jelent-
kezését varjuk.

A gondnoki munkakor betoltésé-
nek feltétele: lehetéleg kozépiskolai
végzettség, legaldabb 10 éves munkavi-
szony.,

A gondnok feladata: a 23 szobés
Udils és kisegité épuletek, eszkdzok
(csénak stb.), udvar, park folyama-
tos rendben tartasa, a kisebb karban-
tartdsi munkdk elvégzése, a beutalt
vendégek szamadra esetleges program
szervezése, a dolgozok Udulésének,
pihenésének biztositasa.

A gondnoki beosztds mellé 1 szo-
ba komfortos szolgdlati lakdst biz-
tositunk.

Az allas aprilis elsejétél tolthets
be, el6szor haroméves idétartamra,
amely kolcsonds megfelelés esetén
meghosszabbithat6.

Fizetés: megegyezés szerinti, alapbér
+ prémium.

Téjékozédni lehet és a pélyazat
leadhat6: Stiller Istvdan szocidlpoliti-
kai csoportvezet6nél februdr 15-ig.

Szem. szoc. féoszt.




DIGITALIS JELROGZITO
KESZULEKEK IIL.

2.3. Raszterkijelz8s digitalis oszcilloszkop

Az eddig felsorolt késziilékek — fentebb mar emli-
tett — kozos jellegzetessége volt az egylovetli mintavéte-
lezési méd. Digitédlis oszcilloszképoknak azokat a készii-
lékeket tekintjliik, melyek repetitiv, vagy repetitiv és egy-
|6vetl mintavételezéssel miikodnek. Mivel a repetitiv sdv-
szélesség 4ltaldban az egylovetl sdvszélesség sokszorosa,
ezért a bemeneti erGsité és a mintavevd-tartd savszéles-
sége sokszorosa a mintavételi frekvencidnak. Fentebb
mar utaltunk rd, hogy a mintavevé-tarté és az A/D atala-
kité dra az Osszanyagdrban jelent8s hanyadot képez. En-
nek kozvetlen kovetkezménye, hogy maga a repetitiv
sdvszélesség (bandwidth, B) és a mintavételi frekvencia
(sample rate, S) ardnya a repetitiv sdvszélességhez (S/B),
bar atlapolva, de darkategoriéat jelol ki. Az arkategoridk,
megszabva a kijelz6 eszkozt és a képalkotds médjat,a ko-
vetkez6képpen alakulnak:

400 dollar alatt. Miniat(r, dltaldaban telepes taplalasu,
folyadékkristaly kijelz6jd, szerviz oszcilloszképok. Re-
petitiv sdvszélességiik legfeljebb 20 MHz. Egyldvetld
sdvszélességlk legfeljebb 1 MHz (CREATEC).

4000—-8000 dolldr. Kulsé megjelenéstiket tekintve a
nem fidkos anal6ég oszcilloszképokat kovetd készulékek.
A kovetés gyakran a kezelGszervek kialakitasara is kiter-
jed. Repetitiv sdvszélességiik 10...200 MHz, egyldvetii
sdvszélességiik 1...10 MHz. Kijelz6jik TV-monitor, kép-
alkotdsuk egyszerd, linedris, vagy szinuszos interpoldcio.
Mivel a legkisebb id6ablakban igen sok mintdra van sziik-
séglik, a leggyorsabb TIME/DIV paraméteriik messze el-
marad a vellik azonos sdvszélességli analég oszcilloszké-
poktél. Jelenleg a piac egyik legnépesebb digitélis osz-
cilloszkép csalddja, nincs jelentsebb mdszergyar, amely
ezt a fajtat, vagy ennek analég oszcilloszképpal egybe-
épitett valtozatat ne gyartana.

8000-20 000 dollér. Az ebbe az arkategéridba tar-
tozd készllékek az 50...500 MHz sévszélességli analdg,
tarolderny@s oszcilloszképokkal versenyeznek. A nagy-
méret(, nagy fényerejl és elvileg akdr végtelen utanvila-
gitasi idejd képet mdr az el6z6 arkategdria is biztositana,
de a téroléernyds oszcilloszkép harom jellemzéje a digi-
télis oszcilloszképban tovébbi raforditasokat kivan.

Az egyik jellemzd, hogy a taroléerny@s oszcilloszkép
repetitiv sdvszélessége megegyezik az egylovetl sdvszé-
lességgel, a madsik, hogy a leggyorsabb idGeltéritésnél
a képernyd egy osztasa (TIME/DIV) a fliggéleges erésitd
felfutdsi idejének fele és kétszerese kozé esik. Végll,
a tdroldernyé vizszintes felbontdsa (vizszintes képmé-
ret/fényfolt &mérs) a leggyorsabb vizszintes eltérités-
nél sem csdkken jelentdsen.

Fentiekb6l kovetkezGen, ezekben a digitdlis oszcil-
loszképokban az S/B arany é&ltaldban 1 f6l6tt van, azaz

a repetitiv sdvszélesség legfeljebb a mintavételi frekven-
cidval egyenlS, leggyorsabb idGeltéritésiiket az egylo-
vetl sdvszélességhez tartozé felfutdsi id6 kérnyezetében
valasztjak. lgen nagy felbontést (2048X 2048 képpont)
digitélis raszterkijelzést alkalmaznak a ,,sima" hulldm-
alak érdekében.

Ez utdbbi két vélasztids eredménye, hogy a képalko-
tasi algoritmusnak kb. 10 mintdbdl kell 100 képpontot
elGallitani.

Néhany jellegzetes készilék: HP 54200 A/D, LeCroy
9400, TEKTRONIX 13100.

10 000—25 000 dolldr. Az analég mintavevd oszcil-
loszk6pokkal versenyz6 1 GHz...20 GHz repetitiv sdv-
szélességli nagyfrekvencias digitélis oszcilloszképok ebbe
az arkategdridba esnek. Jellegzetességiik, hogy a mintavé-
teli frekvencia a sdvszélességnek csak toredéke, ezért az
egylovetl izemmddnak jelentdsége nincs. Viszont preci-
zios id6zit6 daramkoreik lehetévé teszik, hogy vizszintes
irdnyban a képpontonkénti felbontds néhdany ps legyen.
A digitdlis tarolasbdl kovetkezé ,,végtelen utdnvildgitési
id6" lehetSvé teszi, hogy a digitalis hirstvitel néhany
igen fontos mérését (,.eye diagram”, ,.envelope signal”)
oszcilloszképosan is el lehet végezni. A képalkotds méd-
jaban egyrészt a fliggéleges felbontdsi novelé atlagola-
sok, masrészt az el6bb emlitett szélsGérték-fliggvények
elGéllitdsa domindlnak.

Mechanikus kialakitasuk fiokos és egybeépitett egy-
arant lehet. A mér&fej és az el6oszto kialakitdsa azonos az
analég mintavevé oszcilloszképokéval, azzal a kilonbség-
gel, hogy tobb cég gyart méréfej multiplexert. A multi-
plexer interfészrGl vezérelt koaxidlis kapcsold, mely egy
oszcilloszkép bemenethez tobb méréfejet kapcsolhat.

A gydrtmanycsaldd jellegzetes készilékeinek tipus-
szama mellett feltlintetjiik a repetitiv sdvszélesség/minta-
vételi frekvencia aranyt is: HP 54100, 1 GHz/40 MHz;
PHILIPS, PM 3340, 2 GHz/0,7 MHz; HP54120, 20
GHz/5 kHz(!).

3. Vektorkijelzdjii késztilékek

Ebbe a késziilékcsoportba a mintavevs-tartéval, A/D
atalakitéval és jelalak tarral kiépitett analdg oszcillosz-
képokat értjlik. Jellegzetességlik, hogy a repetitiv sdv-
szélességiik mindig egybeesik az analdg csatorna savszé-
lességével. Az egylovetl sdvszélesség a gyarté szandékai-
t6! fligg. Ha a digitalis kiegészités csupan arra szolgal, hogy
gyors vizszintes eltéritéshez is nagy fényereji kép tar-
tozzon, akkor a mintavételi frekvencia az analdg savszé-
lesség toredéke, fgy eléfordul 100 MHz sdvszélességli
oszcilloszképban 2 MHz mintavételi frekvencia.

Ha az egylovetl sdvszélesség fontosabb, a mintavételi
frekvencia 20...40 MHz-re n8. Ennek &rat azonban csak
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100...250 MHz anal6g sévszélességli oszcilloszképok vi-
selik el. Az egylévetld mintavételi médban itt is felme-
ril a pontdsszekotés sziikségessége. OlcsObb késziilékek-
ben szinuszos, vagy linedris interpolédciét alkalmaznak.
Ahol az &r elbirja, alulatereszt8 szlir6vel megvalésitott
jelalak helyredllitds van.

A gyérté cégek igen nagy szdma és a sdvszélességek
szerinti arkategéridk miatt a jellegzetes tipusok hosszu
listat eredményeznek.

A 15601 tipust Hullamalak analizator

Az eddigi elmélkedés igen hosszi és ennek ellenére
talzsufolt. Célja az volt, hogy felvédzolja azokat a piaci
kordlményeket, alkatrészvalasztékot, melynek alapjan az
EMG-ben a digitélis jelrégzité fejlesztés megindult. A
fejlesztést végzé rendszertechnika labor erfsen tdmasz-
kodik az EMG eddigi hagyoményaira, pontosabban a di-
gitélis oszcilloszk6p egyes elemeinek fejlesztésében a ko-

rabban szerzett tapasztalatokra. A bemeneti osztd és
bemeneti er8sit6, valamint az analdg trigger dramkorok
fejlesztésében az anal6g oszcilloszképok hasonld dram-
koreit kovetjiik, a jelalak tdr és a készlléket vezérl6s
mikroszdmitégép, a digitdlis id6alap kialakitdsdban sza-
mit6égépes, illetve digitdlis hardver tapasztalatainkat
hasznositjuk.

.Ujoncok” vagyunk a programozhaté er@sitésd és el-
toldsi széles savl erdsitGk, a széles sdvii mintavevs-tar-
t6k, a nagy sebességli A/D &talakitok és a digitalis jel-
feldolgozas terén.

A késziilékcsoportositdsbdl kitlinik, hogy egyelére
ritka a repetitiv és egylovetli miik6désre egyardnt alkal-
mas széles savi jelmérd és -feldolgozé készlilék. Ezt a
készliléktipust céloztuk meg. Hogy milyen eredménnyel,
arra az els6 széria utdn Ujabb irdsban szeretnénk vissza-
térni.

KRIZS VLADIMIR

TAVOLKELETI BENYOMASAIM

Napjainkban Magyarorszagon Uton-
utfélen hallhatjuk, beszéljik, hogy a
fejlett orsziagokhoz képest lemarad-
tunk. Gazdasagunk teljesitménye, a
termékek és a termelés szinvonala mi-
att cserearanyaink romlanak, eladé-
sodunk. llyenkor az orszéag allapota-
ért felelGsséget érz6k sokszor hivat-
koznak évszdzados elnyomasra, torté-
nelmi okokra. Gyakori a replika:
és mi van Taiwanon, Dél-Koreaban,
Szingapurban, Malaysidban? Nekik
nem volt hasonld, vagy még rosszabb
indulasuk? Lam, most hol tartanak
stb.

Hol is tartanak?

Errél volt alkalmam meggy6z6dni
személyesen az elmult hetekben.

Az utazasra az Intercooperation
Rt. szervezésében keriilt sor. Célunk
a taiwani, a maldj és a szingapuri

Csang Kai Sek-Mauzoleum

elektronikai alkatrész- és berendezés-
gyartd ipar szinvonaldnak, szerkeze-
tének, kindlatdnak, import-export to-
rekvéseink lehetGségének a tanulma-
nyozésa volt.

A hdrom orszdg meglatogatdsara
osszesen kilenc nap éallt rendelkezé-
stinkre.

A trépusi klima, valamint a hlsz
le- és felszdllas alaposan igénybe vet-
te teherbiré képességiinket. Odauta-
zaskor egy éjszakat Bangkokban
(Thaiféldon) eltoltve — az idéveszte-
séget is figyelembe véve — a vasarna-
pi indulds utdn kedden érkeztiink
meg Utunk elsé orszagaba, Taiwan-
ra.

Taiwan — vagy ott hivatalosan:
Kinai Koztarsasag — fGvarosa Taipei,
liktet6 nagyvaros, a koztarsasiagot
alapité Csang Kai Sek-re lépten-nyo-

mon emlékeztetd kultusszal. Hiva-
talos kapcsolata hazankkal nincs, az
érkezét gyanakodva fogadjék.

Itt a monumentaélis vilagkereske-
delmi koézpontban megrendezett
., Taipei 89" elektronikus kiallitast te-
kintettik meg. Kiil6nésen az elektro-
nikai alkatrészekben volt széles a va-
laszték. Ezeket mar nagyobb részt
hazai véllalatok allitjak elé.

A korszer(i félvezet6ket azonban
japan és amerikai cégek itteni ledny-
véllalatai készitik, melyek csak az
anyavéllalaton keresztul keresked-
hetnek.

Masnap elutaztunk a Taipei-t6l
mintegy hetven kilométerre |év
tudomanyos-ipari parkba, amely szin-
te Ossze van épitve a természettudo-
manyi egyetemmel. Itt két olyan val-
lalatot tekintettiink meg, amelyek

Kuala Lumpur




elektronikus berendezéseket készi-
tenek. VezetGik elmondtak, hogy
termelési feltételeiket kulcsrakészen
kapjak. Addt csak olyan termelés
utan fizetnek, amelynél a termék ot
évnél idGsebb. Gyakorlatilag "ilyen
nincs. Mérnokeik legtobbje Japan-
ban, vagy az USA-ban tanult. Export
graik a belféldinél |ényegesen ala-
csonyabbak, hiszen export esetén
kedvezményeik szélesednek. Techno-
I6giai felkészultségiik a miénkhez ha-
sonlé. Ezek a véllalatok taiwani ér-
dekeltségliek mar. Tovdbbi ilyen cé-
gek vezetGivel is taldlkoztunk. Sok
katalégussal, ajanlattal teli bérond-
del és érdekes tapasztalatokkal utaz-
tunk tovabb Malaysia-ba.

Malaysia févarosa, Kuala Lumpur,
15—20 év alatt kiépllt vilagvaros.
Diplomaciai kapcsolatunkat a Djakar-
tai Magyar Nagykovetségen keresztl
tartjuk fenn. Az Intercoop helyi kép-
visel6je — amolyan mindenes — kit(i-
né helyi kapcsolatokat épitett ki
mind az allami, mind a magan cégek-
kel. Targyaltunk a maldj iparfejlesz-
tési hivatal elnokhelyettesével, aki
ismertette Malaysia, ez iranyd poli-
tikajat és eredményeit. Alapvetd to-
rekvésiik sok éve mar a miikodd téke
behozatala. Egy szam: 1988. janudrja
és vaugusztusa kozott hat milliard
dollar értékii volt a kilfoldi téke-
bedramlas!

Részletes, irdsos anyagot kaptunk
mindarrél, amit Malaysia nyuajt a kil-
foldi t6kének, az adékedvezménytél
a kit(iné infrastruktiréig, a stabil

belsG rendtél a szorgalmas, j0l kép-
zett, olcs6 munkaerdig, amely szinte
korlatlanul aldveti magat a tGke érde-
kének.

Jellemz8, hogy Malaysiaban nin-
csenek szakszervezetek!

Egy helyi té6kecsoport vezetGjével
elutaztunk a maldj ,szilicium-volgy-
be’, Penangba, ahol targyaltunk a
Marconi Malaysia vegyesvallalat veze-
t6jével. Szoba kerililt EMG termék ot-
tani gyartasa. A tékecsoport marke-
ting tanulméanya alapjan térink majd
vissza a kérdésre. Erdekesség, hogy a
helyi t6ke Ovatos elGretorését milyen
extra elényokkel tdmogatja az allam.

Egy maldj betanitott munkas hoz-
zdvetGleg annyit keres, mint egy ma-
gyar. Egy mérndok mintegy Otszor-
hatszor annyit, mint magyar tarsa.
A kordbban hdromszaz fés Marconi
Malaysia éves termelése eléri az EMG-
ét. Jelenleg kb. hatvan f6t foglalkoz-
tatnak, mert egy nagy volumend
termékik kifutott, és jelenleg Gj ren-
deléseket varnak. Akkor Ujra bévi-
teni fognak.

A nagy félvezet§ gydrak helyi
tuzemeit nem lehet megkozeliteni,
sem fizikailag, sem kereskedelmi
téren.

Onall6saguk a termelési feladataik
teljesitéséig terjed. A helyi téke tér-
héditasdval a megszerzett technold-
giai tudas is 6nallésul, és igy lesz ké-
sGbb vegyesvéllalat, majd dontden
nemzeti érdekeltségli vallalat a ko-
rabbi leanyvéllalatb6l. Ezt a politi-
kdt koveti minden délkelet-azsiai

orszdg. Legel6bbre Dél-Korea tart.
Itt mar dont6 a helyi t6ke aranya.
Ezt koveti Taiwan, Szingapur, Ma-
laysia, és ezt az utat kezdte meg
Thaifold és Indonézia is. Egy ilyen
folyamat, amely kilfoldi t6kére és
technoldgidra, egyszer(i munkara, ol-
cs6 munkaergre épiil, és lassan 6nal-
I6sodva megjelenik sajat arculattal
(t6ke, technolégia stb.), mintegy
hdsz-huszonot évig tart.

A kovetkezé tiz évben a mar em-
litett Malaysia. Thaifold, Indonézia
és még masok — ezen orszagok né-
pességét és gazdasdgat ismerve —
Ujabb latvanyos eredményiikkel a vi-
Iag ipari centrumat a Tévol-Keletre
képesek athelyezni. Débbenetes pers-
pektiva.

Szingapur — hasonléan Hong-
Konghoz — elsGsorban forgalmazé.
(Bar gyértasa sem csekély.) Eles és
szabad a verseny. Megkiséreltik m-
szereinket elhelyezni egy miiszerkol-
csonzd cégnél. Sajnos a HP, Tektro-
nix, Anritsu stb. vildgcégek mellé
még nem fériink be.

Osszefoglalva, a hazai viszonyok
az Ut tapasztalatai tukrében lehan-
goldak.

A szerkezetétalakitds, a feldolgo-
zGipar elGtérbe helyezése, az elektro-
nika huzé jellege nalunk még mindig
inkdbb csak szélam, mig ott konk-
rét eredményeket hozo cselekvés.
Sandokdn népe mar j6 dton van.

K. SZABO ZOLTAN
vezérigazgatd

O O DO

Nyugdijazas

TOTH ISTVANNE
1977-t61 nyugdijazdsdig a szer-
szamszerkesztésben dolgozott
részletszerkeszt6ként.

SULYAN BELA
1950-ben lépett be vallalatunk-
hoz. Hosszu évekig a nullszérian
volt csoportvezetd, majd a meé-
ban dolgozott nyugdijazasaig,
mint osztélyvezets-helyettes.

KOCSI ZOLTANNE

1972-ben  jott véllalatunkhoz.

El6bb a 402-es raktarban raktar-
kezelGi beosztasban, majd nyug-
dijazasdig a 410-es raktarban disz-
pécserként dolgozott.
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TAJEKOZTATO

A XVI. Ker. Tanacs apparatusanak Gj UGYFELFO-
GADAS! RENDJE 1989. januir 9-t6] a kovetkezs:

TISZTSEGVISELOK:

TANACSELNOK:

minden hénap utolsé hétféjén 13,30—-18,00
TANACSELNOK-HELYETTES:

minden hénap masodik hétf&jén 13,30-18,00
VB-TITKAR:

minden hénap harmadik hétfgjén 13,30—18,00

SZAKIGAZGATASI SZERV VEZETOK:
minden hénap elsd hétféjén 13,30—18,00
a tobbi héten szerdan: 8,00—-16,30

SZAKIGAZGATASI SZERVEK:

hétfs: '13,30—18,00
kedd: ugyfélfogadés nincs
szerda: 8,00—-16,30
cstitortok: tgyfélfogadds nincs
péntek: 8,00—-11,30
szombat: szabad szombat, Ugyfélfogadas nincs

UGYFELFOGADASI IRODA:

hétfs: 8,00—-19,00
kedd: 8,00—-16,30
szerda: 8,00-18,30
csttortok: 8,00-16,30
péntek: 8,00-16,00
szombat: szabad szombat, tigyfélfogadas nincs

XVI. Ker. Tanacs V. B.



KATALIN-BAL ‘88

Idén is megrendeztiik — a KISZ szer-
vezésében — a hagyomanyos Katalin-
bélt. Barmennyire is igyekeztiink, saj-
nos elég kevesen voltak. Akik viszont
velink toltotték ezt az estét, azok-
nak nem kellett csalédniuk. A zenét
Pali Lajos és egylttese szolgéltatta.
Ok is mindent megtettek, hogy jol
érezziik magunkat. Tulnyomé tébb-
ségben a fiatalabbak voltak jelen.
Akikre leginkdbb szémitottunk, a n4-
lunk idGsebb korosztidly nem igazan
képviseltette magat, de akik eljottek
kozlulik, azok sem mentek haza.
lgyekeztiink szinvonalasabbd tenni
musorunkat. Blivész és erotic-show
szOrakoztatta az idékozben némileg
gyarapodott vendégsereget. Rengete-
get nevettink a tombola hdzésain,
hiszen a dobozos sort6l kezdve, a
h&tmosé kefén keresztiil a babacumi-
ig mindenfélét lehetett nyerni.

A f6dij természetesen pezsgé volt,
amit a nyertes nem sokdig hagyott ki-
bontatlanul. Mivel kevesen voltunk,
igy nem volt tul nagy izgalom a bal-
szépe valasztas miatt. Nagyon sajnal-
tuk, hogy nem a véllalatunknal dol-
gozd holgyek korébsl kerllt ki a
gy6ztes. Természetesen tiszta szivbél
gratuldltunk a legszebbnek és udvar-
hoélgyeinek.

Akarmerre néztiink, j6 hangulat
uralkodott az asztalokndl, és igazén
sajnalhatja az, aki nem jott el. A bali
hangulatot semmiféle rossz kozjaték
nem zavarta meg. Mar csak amiatt is,
mert mindenkinek voltak rossz ta-
pasztalatai. Egy péaran ugyan megfo-
gadtuk — ldtva azt, hogy nincsenek
annyian, mint szerettik volna — nem
szerveziink tobb Katalin-bélt. Mivel
sokan rakérdeztek (és ldtva a j6 han-
gulatot), megvéltoztattuk az elhats-
rozasunkat. Reménykedlink abban,
az idei jol sikeriilt baltdl tobben kap-
nak majd kedvet és eljonnek, hogy
ezt a hagyomanynak mondhaté Ka-
talin-napot egytitt Gnnepeljlk. Sajnos
tudjuk ugyan, hogy egyre kevesebb
ideje van mindenkinek, mégis kar len-
ne megszakitani ezt az évek hosszu
sordn kialakult lancolatot. Jovére re-
méljlk, taldlkozunk a Katalin-béalon!

HALASZ BEATRIX

AZ 1988-AS EV
A KERTBARATOKNAL

Visszanézve az elmult év munkdira,
kindlkozik egyik vagy masik esemény
leirdsa. Mit is tettiink az elmult,
1988-as évben?

Tanfolyam. A szokdsos évi elméle-
ti és gyakorlati tovdbbképzés 12 el6-
adasbél 4116 sorozatat sikeresen meg-
tartottuk. A tanfolyamot kétnapos
autébusz-kiranduléds zarta. A résztve-
v6k teljes megelégedésével zarult az
ut, melyen a diszn6vény-kedvelGk
ritka, értékes novényeket lathattak és
vasarolhattak. Megismerkedtiink az
Alfold sajatos szépségeivel. Szentes,
Békés, Gyula, Tiszakirt voltak leg-
fébb allomasaink.

A kirandulés utani idgszakban ki-
nek-kinek megkezdédott a tavaszi
munka a kiskertben. lgen sok bard-
tunktél hallottam egy-egy méreg nél-
kiili médszer gyakorlasat. A téli tanu-
l4s gylimolcse érett be akkor, amikor
a kiskertben a természetes védekezés
keriilt elGtérbe. Jobb izl gyimolcs-
héz jutottunk igy, mérgek nélkil.

A kor tagjaival beszélgetve, j6lesé
érzés hallani azt a szeretetet, ahogy
a kerti munkardl, a sajat temésiikrél
mesélnek. Bardtaink kerti munkajat
nagymértékben elSsegitjik kiskerti
gépeink kolcsonzésével. Ezeket gya-
korta igénybe is veszik.

Az 6szi programunk oktéber hato-
dikdn egy kirandulds volt Selmecba-
nydra. A varos megtekintése és némi
vasarldas utan a hegyekbe kirandul-
tunk. Persze, mondtuk is viccesen:
mikor menne a kertbarat kirdndulni?
Amikor j6l esik. Esett is, majdnem
egész nap.

A kirdndulds utdn rendszeres to-
jas-akcidt tartottunk heti két alka-
lommal. November 11-én tartottuk
meg a hagyoményos évzaré koézgyl-
lést. A résztvev6k szama csak 185 f6
volt. A beszamolé az éves munkakrdl
nem tényszerd, hanem inkdbb hangu-
lati és érzelmi volt. Majdnem tiz per-
cig tartott. Ezutdn segitdink kdszon-
tése kovetkezett. A j6 hangulatot
a kiadds vacsora, finom borok, a ve-
csési tadnczenekar alapozta meg és
nem utolsésorban mi, 6nmagunk biz-
tositottuk. Elviink, hogy az igazi j6
hangulat alapja az egymast megbe-
csuld emberek tdrsasdga! Ebben pe-

dig nem volt hidny.

Nehéz visszaadni egy év munka-
jat egy Ujsagcikk keretén bellil. Kevés
hozzd a sz6. Nem lehet kifejezni az-
zal, hogy hany értekezletet tartot-
tunk, hdany napirendi ponttal. A ba-
ratsag elGszor a k6zos érdeklédéssel,
a kert, a természet szeretetével kez-
dédik. Ezen keresztll értékes emberi
tulajdonsagok kertilnek felszinre, me-
lyek &t meg at szovik a kor tagsagat.
Ez adja meg az értelmét, az értékét
a korben végzett tevékenységnek. To-
reksziink arra, hogy ne csak a kor
tagjai élvezzék munkdnk eredményét,
hanem a véllalat valamennyi dolgozo-
ja, aki igénybe kivanja venni szolgal-
tatasainkat.

Terveink a holnapot illetéen?
Aminek nagy sikere volt, azt tovabb
kell fejleszteni, ami kevésbé, azt el-
hagyjuk. Folytatjuk az elméleti to-
vébbképzést, gyakorlati bemutatdk-
kal tarkitva. Er@sitjlk csomori bara-
tainkkal a kapcsolatot és a kertjeik-
ben ismét Osszejoviink tapasztalat-
cserére.

Megvéasaroltuk a,,gyimolcsfa és
52616 metszése cimii videdkazettat,
amit csoportosan bemutatva tudunk
tanulmanyozni.

A tagtoborzast tovabbra sem szor-
galmazzuk, de nyitva van a kapunk.

Egy kotelezd csak: aki kozénk
jon, j6l érezze magat veliink!

Minden j6, megvaldsithatd Htletet,
mely munkéankat segiti és a vallalat
dolgozdinak hasznéra vélik, 6rommel
fogadunk.

Bizom abban, hogy mindenki j6l
toltotte a szilvesztert és az Uj évet.

ABRAHAM LAJOS

A o K o o ke ko o ok e ke

ROVID HIREK

December hetedike, a sajté napja
alkalmabdl véllalatunk vezetdsége ko-
széntdtte az Uzemi Hiradé el8allité-
sdban koOzremi(ik6dé munkatarsain-
kat. Mint ismeretes, tavaly nivédijat
alapitottak a legjobbnak itélt cikkek
szerzGi jutalmazasira. Ebben az év-
ben a nivédijat Sipos Gyula ,,Meg-
atomoztuk magunkat Pakson  cimi
riportja nyerte.

A tovdbbiakban is szeretnénk ni-
vodijjal jutalmazni a legjobb, legér-
dekesebb cikkek szerzgit.
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GONDOLATOK
EGY KITUNTETES
ALKALMABOL

Az 1588 oktdberi ,, TAJOLO" cimii
tdjékozodasi futd szaklapban olvas-
tam a kovetkezd kozleményt:

KITUNTETES

Bogdény Miklés, a Tipogrdfia TE
szakosztdlyvezetbje, az egyesilet
fennélldsanak 85. évforduldja alkal-
mébdl rendezett (nnepségen a Ma-
gvar Népkoztsrsasdg Sport Erdem-
érem bronz fokozatdt kapta a szak-
osztily érdekében végzett munkdja
elismerésélil.

Hat igen! Ezt is a Miksi csindlta.
Az Gszinte meleg gratuldcié utadn a
kitintetett ismert humordval csak
annyit jegyzett meg, hogy , kellett
egy Grosz-alairas .

Az aldbbiakban szeretném megvi-
lagositani egy életm(i ide vonatkozé
szakaszait.

Hol volt, hol nem volt, az 1960-
as évek elején az EMG-ben volt egy
ragyogo, eredményes labor, amely a
Kovéts Imre vezetésével miikodott.
Ebben a laborban jelent meg egy ala-
csony, gyors beszéd({ mérnok (akkor
még szakall nélkil).

A SESE — a fiatalok kedvéért az
EMG SK el6édje — természetbarat
részlegének versenyzd aga ekkor volt
Ujjaépités alatt és csapathelyezésben
a mélyponton, éppen kiesve a ll. osz-
talybél.

Miksi jott, érdeklddott és egy po-
csék esds ,,anti-népszerﬁsit&u verse-
nyen beleszerelmesedett sportagunk-
ba, a késGbbi tajékozddasi futdsba.
Még abban az évben visszajutottunk
a ll. osztalyba.

Egyik évkdézbeni szakaszban, egy
akkor nagyon korszer(inek szamité
|. osztalya véaltéversenyen indultunk.
Mi, a ,,mené’k", Sodés Bimzi, joma-
gam, els6-méasodik futéként, és Miksi
harmadikként.

A verseny utdn nagy széjaléssal pi-
hegtlink, hogy igy, meg ugy kellett
volna, mikor is mondja a Miksi, hogy
sebaj, igy is j6, mert megnyertik.
Hogy-hogy? Mit nyertiink meg? Jé,
mar bent van a Miksi! A SESE-nek
mar kupéja is van! Es igy ment évrél
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Nyugdijazas

LUKSZICS JENONE
1985-t61 1988 decemberéig dolgo-
zott a balatonvilagosi udul6ben.

BAK ISTVANNE
1978-t61 dolgozott a balatonvila-
gosi Udilében, nyugdijazésaig.

évre! Fel az els6 osztidlyba! A SESE
tajfutd csapata fél évtizeden keresz-
tll az |. osztdly harmadik-6todik he-
lye kozott talpon tudott maradni éj-
jel-nappal, sdrban, t{iz6 napon egy-
arant. Sokkal tobbet teljesitettiink,
mint amennyi a szakosztélyi lehetd-
séguinkbdl elképzelhetd lehetett vol-
na, masokkal osszehasonlitva. Koz-
ben minket évi 300 Ft eszmei dij fe-
jében Miksi széllitott Trabantjdn a
versenyekre.

A SESE anyagi helyzete az 6néllé
tajékozddasi futé szakosztily fenn-
tartdsat nem tette lehetévé. Eredmé-
nyeink alapjan a Tipogréfia TE &tvet-
te a SESE tijfutd Aallomanyat. A
,,Tipo"-nél csak az allami tdmogatds
tobb volt, mint amit a SESE utélagos
pénzkiegyenlitésre biztositani tudott.
(Minden évben izgultunk, hogy a
strand hozza-e kifizetett nevezési di-
jainkat.)

Felkértem Miksit, hogy az Gj he-
lyen legyen O a vezets, mert foko-
zottabb eredmények kellenek, és az
eddigi médszerek mar hasznalhatatla-
nok. Az eredmény a tovabbi toretlen
fejlédés lett! Orszégos szintek, nem-
zetkozi verseny, minden, ami egy
.mend  szakosztélyt jellemez.

Eljott az 1988-as év, és a Tipogra-
fia TE az orszég elsé tajfutd egyesi-
lete lett. A SESE huszezer forintos
koltségvetése utan a Miksi ma mar
kézel 1 milli6 forintot forgat! Es vég-
re, de nem utoljsra a Miksi most mar
az EMG-ben is véllalkozik! Ebben ha-
sonlé eredményt kivanok neki 6nzd
sajat érdekembdl, mint amennyit sze-
retett sportdgamban elért!

CSUPOR MIKLOS

TOKAI NAGY GYORGY
1960-ban lépett be véllalatunk-

hoz. ElGszor a készaru-raktarban,
idGelemzési

majd az
dolgozott.

osztalyon

FAZEKAS JANOS
1974-ben lépett be vallalatunk-
hoz. El6szor a nullszéridn mecha-
nikai mdszerészként, majd az
oszcilloszk6p laborban, utdna az
IRU szervizben, illetve az IRU be-
mérében dolgozott nyugdijazésé-

RUZICS MARTON
1984-t61 1988 novemberéig vélla-
latunk széllitdsi osztélyan gépko-
csirakodéként  dolgozott, mig
egészsége engedte.

KISS GYULANE
1977-t6] dolgozott véllalatunknal
a darabolé mihelyben, majd az
anyagatvételi medban.

Nyugdijas munkatarsainknak jé
egészséget, gondtalan pihenést kiva-
nunk!



PERUBAN JARTAM 2.7és3;

RIPORT VODLI ZOLTANNAL

— Osszességében véve, innen Bu-
dapestrél hanyan indultatok el Pe-
ruba?

— Egy csoportban tizenketten in-
dultunk, aztdn Havanndban csatlako-
zott hozzéank még egy tarsunk. Majd
egy héttel kés6bb érkezett meg to-
vabbi hét tarsunk, akikkel mar a he-
gyek kézott taldlkoztunk Ossze. Hu-
szan voltunk, de eléggé nagy tertile-
ten elszérédva, mert mindenkinek
masok voltak a céljai és a lehetdsé-
gei.

— Azt mondtad, hogy itthonrol
semmit nem szerveztetek meg. Akkor
hat mégis, honnan tudtdtok, hogy
mit fogtok csindlni, hova mentek
majd?

— Jéartak mar el6ttlink csoportok,
igy a turacélokat j6 elére kinéztlk
magunknak. Voltak kezdetleges tér-
képeink, kezdetleges kalauzaink.
Egyébként sehol a vildgon nincs ezek-
r6l a helyekrél megfelelé térkép,
hegymaszdkalauz Csak a nyugatné-
meteknek van egy nem megfelelGen
részletes kalauzuk, mas semmi.

— Akkor ez egy felderitetlen ter-
let, s igy tobbszordésen nagy élmény!

— Majdnem felderitetlen, val6-
ban. Eltekintve az elGttlink jart ha-
rom hegymdszé expediciétol, mas
magyar nem nagyon jar oda.

— Nos, akkor hogyan is zajlott
ez a tura? Megérkeztetek Limaba,
és aztan hogyan tovabb?

— Tévolsagi autdbusszal indul-
tunk tovébb, amire azonban a jegyet
j6 elére meg kell szerezni, ott. Ez

Indién ténc

elég nehéz feladat, de nemcsak ez,
hanem barmilyen utazasi jegyet sze-
rezni, repllre, vonatra, autébuszra.
Nagy a forgalom, és kevés a jarmd.
Nemritkdn csak konyokharc aran le-
het ilyesmihez jutni.

— Milyen volt az utazas?

— Jellemz&il egy példa. A leg-
f6bb dél-amerikai autoat egy folydn
megy keresztiil. Nos, azon van egy
hid, de olyan allapotban, hogy az alig
hasznalhatd, nagyobbik fele be van
szakadva, nincs rajta burkolat. A sze-
mélyautdk egy sdvban még csak vala-
hogy elmennek rajta, félig a jardan,
de a busz és a kamion semmiképpen.
A kamionforgalmat egyszertien bele-
terelték a folyoba. A folyd persze
nem tul mély, itt tizenot-hisz centi-
méter lehet. I'gy a nagyobb kerekdl
jarmivek kényelmesen atevickélnek.
Na, most azt tortént, hogy az allandé
gyomorrontasok miatt éppen megint
volt kozottink egy tarsunk, akinek
hasmenése volt. Amint a buszunk
odaért az atkelésre varakozdk kozé,
és megallt, 6 rogton leugrott, hogy
elszaladjon a bokrokba. Koézben a
busz elkezdett atkelni a folyén, sze-
rencsétlen tarsunk meg letolt gatya-
val kezdett rohanni a busz utan, hogy
hé, véarjatok meg, vérjatok meg! Me-
net kozben cibalta magédra a nadréa-
got. A busz vezetSje azonban nem
vette észre, igy bardatunknak csak az
velt a szerencséje, hogy épp jott a ko-
vetkezd kamion a vizen at. Ennek fel-
ugrott az elejére, és felkapaszkodott a
hitére. A vezetd el6szor erésen meg-

Védli Zoltéan felv.

lep6dott, de aztan megértette a dol-
got. fgy végul is a bardtunk a kamion
segitségével kelt 4t a folyon és ért
utdél minket. Szegénynek ez nem az
els6 hidzasa volt, mert valahanyszor
a busz megéllt, 6 mindig leugrott, és
igy majdnem otthagytuk vagy négy-
ot helyen is az 1100 kilométeres at
soran. Sajnos, elég sok ilyen problé-
ma volt.

— Nagyon kellemetlen lehetett.

— lgen, és sajnos, hosszabb tdvo-
kon az ilyesmi majdnem mindenki-
nek Osszejott. A vonaton pl. az elsé
osztalyon nem miikodott a kis helyi-
ség, igy lehetetlen &llapotok kelet-
keztek... Nagyon vigyazni kellett a le-
szalldskor a vagon utolsé |épcsGjé-
nél...

Egyszéval, Limabdl Huarazba
mentink, ott aludtunk egyet, majd
onnan tovabb utaztunk Yungayba, az
ugyanis mar sokkal kozelebb volt a
hegyi célpontjainkhoz. Onnan Kki-ki
a maga éaltal kinézett célpontokhoz
indult, kisebb csoportokban.

— Milyen hegységrendszer volt
ez?

— A Cordillera Blanca, és a falu-
nak, Yungaynak a masik oldaldn
emelkedik a Cordillera Negra, vagyis
a Fehér- és Fekete-Kordillerdk. Mi al-
taldban a Fehér-Kordillerakban vol-
tunk.

— Milyen magasak ezek a hegyek?

— Altaldban 5000—6800 méter
korlili magassaguak.

— Hogyan zajlott le egy ilyen ma-
gashegyi tara? Meddig lehetett pl.
folmenni valamilyen jarmlvel a hegy-
re?

- L'ng két-haromezer méterig, né-
hany helyen négyezerig. |lyen magas-
sagban még vannak falvak, ahova
utak vezetnek. Olyan az éghajlat és

..Pan American Highway"




Falu a Colca-kanyonban

a novényzet, hogy négyezer méterig
még termelni lehet mindenfélét. Ezen
a részen van még — gleccserekbdl
szdrmazé — elegend6 mennyiségl viz,
lejjebb ugyanis a sivatag elnyel min-
dent.

— Erdekes, hogy itt Eurépaban
1800—2000 méter korul vége van
a novényzetnek, csak a bordkafélék
mennek feljebb, meg a fii és a zuzma.

— lgen, de Peruban meg ott kez-
dédik! Mintegy hdromezer méternél
kezd6dik a dusabb vegetacid, alatta
koves-homokos sivatag van a Csen-
des-6cedn felli oldalon. A Humbold-
dramlas egy nagy kiterjedésli koédot
okoz az egész téli idGszak soran. Emi-
att nem tud felhé képz&dni, nincs
csapadék, igy az év hdromnegyed
részében egydltaldan nem esik az esé.
A kodréteg igen nagy, Chile déli ré-
szét6l egészen Equadorig tart. Nya-
ron néha folszakad, de télen teljesen
Osszefliggé, négy-Otszaz méter vas-
tag, hatalmas takard, és éppen ilyen
magassagban helyezkedik el a tenger-
szint felett. Peru trépuskézeli orszdg,
hiszen tiz fokra van mindossze az
Egyenlit6tél, ennek ellenére a téli
idGszakban nem melegszik fel jobban
tiz-hisz fokndl a levegdé napkodzben
a kodtakaré alatti terlleten.

— Peru a déli féltekén fekszik, igy

Chakraraju

julius—augusztus ott téli idészaknak
szamit. Szamotokra ez kedvez§ volt?

— lgen, wugyanis a hegymdszé
idény itt kifejezetten a tél, pontosan
azért, mert egyéltaldn nem esik csa-
padék. Amig mi ott voltunk, dsszesen
kétszer volt felhds és szeles nap, de
esGt egyaltaldan nem lattunk.

— Milyen ké&zetbél all a hegység?
Ez a mdszds szempontjabdl éppenség-
gel nem k6zombaos!

— Nagyon sok fajta kézet alkotja
ott a hegységeket. Van grénit, ho-
mokkd, mészkd, Ggyszélvan minden-
fajta kézet. Mi graniton maésztunk,
ez stabil, erGsen lekoptatott, gleccser
véjta, sima kézet.

— Az a csoport, amelyikkel te
mentél, hany tagbdl allt?

— A létszdm véltozé volt. Az elsé
csticsunk a Pisco volt, oda 6ten in-
dultunk el; ketten egy nappal korab-
ban jutottak fel, a masik harom em-
ber — velem egyltt — a kovetkezd
napon ért fel.

— Bivakolnotok kellett?

— El6fordult az is, a Huascara-
non, lefelé. Beosztottuk, hogy ki tud
a sdtorban aludni, ki nem. Volt, ami-
kor kiviil kellett aludni.

— Ejjel milyen hideg volt?

— Fagypont és —15 fok kozbtt...

— Ez nem csekélység, ez komoly

A Pisco (5800 m)

hideg a szabadban éjszakazashoz, egy
szal hélézsdkban, valahol a sziklaol-
dalban...

— Pehely-hél6zsdkban végiil is ez
nem gond, trikdban, melegitében
nem faztunk, flggetlenil attél, hogy
a satorban bent, vagy a szabadban
kint kellett aludnunk.

— Végig satorban aludtatok?

— Csak a hegyek kozott satraz-
tunk, egyébként mindig szdlloddban
aludtunk. Vendégfogadék a kisebb
falvakban is voltak, ezek roppant
olcs6k, fehér ember szamdra ugy-
ahogy éppen elfogadhatd a tisztasa-
guk, 1—4 dolldr kéz6tti dron meg-
szallhattunk benniik.

SIPOS GYULA

Kecsua-par

Huaraz




AZ
UZEMEGESZSEGUGYROL

Ismét gazdagabbak lettiink egy dol-
gos év tapasztalataival.

A nehéz gazdasagi viszonyok az
lizemegészséglgybe is begyd(rliztek.

1988. julius elsejével — miniszteri
rendelet kovetkeztében — minden
jar6 beteg (vidéki dolgozdink is)

hozzank kerilt tappénzbe. Ez mint-
egy haromszorosara emelte munkan-
kat, ugyanakkor egy Gzemi névért le-
épitettek.

Az Uj tdppénzelési rendelet elvileg
j6, hiszen a betegnek is elényos, ha
egy orvos tartja kézben az Osszes ki-
vizsgélds eredményeit, a kezelését,
s6t, ha kell, a gondozasat, rehabili-
taciéjat is. Eredményesebben itélheti
meg a keres6képességet olyan orvos,
aki az alkalmasséagi és szlirGvizsgala-
tokbdl, lizemegészséglgyi ellendrzé-
sekb&l mar ismeri a beteget. Elkerul-
heték a folosleges, parhuzamos vizs-
géalatok, a gondozas, rehabilitacio se-
gitségével hamarabb munkaba allitha-
tok, ugyanakkor tovabbra is ellen-
6rizhet6k a betegek. Kiszirhet6k a
16g6sok, akik hol a kérzetben, hol
a szakrendelGben, hol az Ulzemben
jelentek meg ugyanazzal a panasszal.
Statisztikainkbdl mindig ellenérizni

tudtuk, kit, ki és mikor tart tdppénz-
ben.

A gyakorlati megvaldsitds soran
azonban — most mar fél éves tapasz-
talatunk van az Gj tappénz-rendelet-
rél — nem mindig érvényesiil a beteg
érdeke. A vidékiek szenvednek a leg-
tobbet, mert a terlleti elv szerinti ki-
vizsgalasuk rengeteg utazassal jar,
holott betegségik miatt éppen pihen-
niiik kellene. Bar a rendelet lehet6vé
teszi, hogy a szakrendelések is tép-
pénzben tarthassak a betegeket, ezt
csak ritkan teszik meg, igy a szakren-
delésen kezelt beteg kénytelen hoz-
zank is bejarogatni a fellilvizsgalatok-
ra. lgaz, hogy dolgozdink tobbsége
nem panaszkodik, szivesen jar hoz-
zénk. Munkaidén belll, csekély véra-
kozas utan, szakszer(i orvosi ellatas-
hoz jut.

Az idén az altalanos belgydgyaésza-
ti szlir6vizsgalatot minden Uj belép6-
nél, idGszakos és elGzetes gépjarmu-
vezet6i alkalmassagi vizsgalatra je-
lentkez6knél és a menedzser-szlirés
keretében a vezetGknél végeztiik el.
Ennek eredményeként gondozotta-
ink szama csaknem Otvennel noveke-
dett. Féleg a sziv és érrendszeri be-
tegségek, ezen bellil magas vérnyo-
mas, szivkoszordér elmeszesedés ve-
zet, de fény derlilt néhény cukorbe-
tegségre, vérszegénységre, emeészto-

szervi (fekély-, epekd-)betegségre,
és két esetben rosszindulatd folya-
matra is.

A tllhajszoltsdag minden dolgozén
észlelhetd, de féleg a nék szenvednek
a rajuk kényszeritett ,,mésodik”, sot
. harmadik”” m(iszaktél, amely miatt
pihenni egyaltalan nincs idejlik, s ezt
nemcsak 6k, de gyermekeik, csalad-
juk is megsinyli.

Szomortan kell megéllapitanom,
hogy gondozottjaink kozott alig akad
kismama, nagyon kevesen szanjak ra
magukat a szulésre.

Ugyanakkor Orvendetes, hogy so-
kan élnek a korszer(i fogamzasgatlok-
kal, a modern csaladtervezéssel.

Egészségnevelési programunkban
tovabbra is agitdlunk a dohdnyzas és
az alkoholizalas ellen, és propagéljuk
az egeészséges taplalkozéas és rendsze-
res mozgas elényeit (szordélapok az
orvosiban).

Tovabbra is vallom, hogy a meg-
el6zés mindennél fontosabb és ered-
ményesebb. Ennek érdekében az uj
évben is folytatjuk rendszeres sz(iré
és gondozdsi, valamint egészségneve-
lési programunkat.

Mindenkinek jO egészséget kiva-
nok!

DR. MORI ERZSEBET

AZ ORVOS VALASZOL

,, Tulsulyos szivbeteg vagyok. Nem
sikeriil lefogynom. Lassan mar mo-
zogni is alig tudok. Diétdzom, siker-
teleniil. A sportolds széba sem johet.
Mit tegyek? ...

Valészinlileg fogalomzavarrél van
sz0, taldn nem tudja, mit jelent a di-
éta. Nemcsak mindségi, hanem meny-
nyiségi megszoritast is jelent. Az al-
mat vagy a kefirt sem szabad kilo-
szamra fogyasztani, mert az is kald-
ria. Erdemes kaléria-tablazatot, vagy
diétas konyvet vasdrolni (pl. Dr. Zaj-
kdas G. konyve), amelyb&l mindent
pontosan kiolvashat. A sportrél csak
annyit, hogy nélkiile nincs egészség
és az on szamara sem elérhetetlen.
Amig a szakszer(i diétdval a megfelels
silycsokkenést el nem éri, kiados sé-
tdkkal (fokozatosan emelve a tévot)
és Uszdassal prébélkozzék. Taldn meg-
gy6zik az irodalmi adatok, melyek

szerint még infarktus utan is a leg-
fontosabb a megfelel6 mozgasterapia,
de a degenerativ szivérrendszeri be-
tegségek, a mozgasrendszer és idult
anyagcsere-bantalmak, kréonikus ti-
d6betegségek, diabeteses szovédmeé-
nyek gydgyitasaban is a mozgastera-
piakkal érnek el a legjobb eredmé-
nyeket.! Ha mar a kérdés feltevéséig
eljutott, remélem lesz kitartdsa az
egészséges tapldlkozas és mozgaste-
rapia megvalositdsahoz. Részletkér-
désekben szivesen segitek!

,,Mostanaban alig hallani az AIDS-
rél, miért nem csindlnak altalanos
sz(ir6vizsgalatokat?

1988. junius 15-én lépett hatélyba
az a rendelet, amely megszabja az
AIDS-szel kapcsolatos teendéket. Ki-
mondja, hogy kotelezé szlrévizsgéla-
tokat a veszélyeztetett személyeknél
és a fert6zottségre gyanusaknal kell
elvégezni, hivatali titoktartas mellett.
A fertbzotteket gondozdsba veszik és

ellendrzik. A szlirGvizsgalat koltséges,
és a nem veszélyeztetett csoportok-
nal olyan kicsi a fert6zottség lehets-
sége, hogy nincs értelme a vizsgalat
elvégzésének. Hazankban minden vér-
készitmény, atlltetésre kerlld szovet
és szervkészitmény, spermadonor szi-
goruan és tobbszorosen lesz(irt. Még
egyszer szeretném elismételni, amit
kordbban mar az AIDS-szel kapcsola-
tos kérdésre leirtam, hogy a legfonto-
sabb a megel6zés, nem szabad kap-
csolatba kerlilni veszélyeztetett sze-
mélyekkel (prostitudltakkal, homo-
szexudlisakkal, blntetGeljaras alatt
allokkal, javito-nevelGintézetbdl,
vagy blintetésvégrehajtasi intézetbdl
kikeralGkkel, ill. ezek szexudlis part-
nereivel) és nem szabad meggondolat-
lan szexualis eseményekbe bonyoldd-
ni senkivel! Ha mégis ,,szakad a ko-
téI”, gumi ovszer legyen kéznél! —ill.
a megfeleld helyen!

DR. MORI ERZSEBET
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EVADZARO

December masodikdn az S-EMG SE
unnepélyes sportgylilést tartott. Sass
Janos, az SE altalanos elndkhelyette-
se udvozolte a kultirtermet betdltd
sportszeret6 kollégakat.

Hoégyi Jézsef gazdasagi elnokhe-
lyettes értékelte az idén immar ma-
sodszor meghirdetett ,,Vallalati ot-
préba" versenyt. EbbGl az alkalom-
bél 6tvendten az arany, harman az
ezlst és Oten a bronz fokozat elérésé-
ért vehették at a dijakat.

Volt, aki szinte minden szamban
jeleskedett — végigjarta a turakat, tel-
jesitette a kajakprobéat, szott, és az
atlétikai szamok sem jelentettek sza-
mara gondot. A legtébb pontot az
orokifja Dalotti Béla érte el.

Bar ezittal azok is nyertek a
versengéssel, akik ugyan az éremig
nem jutottak el, de mozogtak a sza-
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bad levegbn, s igy sajat egészségiik
megovasaért kuzdottek. Ez is a nem
titkolt célja sportegyestletiinknek a
vallalati 6tpréba meghirdetésével.

Reméljik, 1989-ben is meg tudjuk
rendezni ezt a nemes versengést, az
atlétikai szdamok lebonyolitdsdhoz
vonzébb korilmények kozott — a
sportpdlyan létestil6 Uj oltozével, zu-
hanyozasi lehetdséggel.

Az Unnepség kovetkezé — nem kis
izgalommal kisért — eseménye a
sportegyesiiletet partold tagsdg sza-
mara rendezett tombola sorsoldsa
volt. Hamarosan gazdara taldltak a
focilabddk, tollastité6k és méas sport-
felszerelések.

Hangulatos tancest zdrta a progra-
maot.

MARKUSNE
FLORIAN MAGDOLNA

LABDARUGAS

S-EMG — Gazmdivek 1:2

Gyenge irami mérk&zésen, tilzott
onbizalmu, passziv, fegyelmezetlen
jatékunk miatt megérdemelt vendég
gyGzelem sziiletett. GAllovE: Kuti. A
14. fordulé utan csapatunk 13 pont-
tal a 9. helyen 4ll.
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