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KITUNTETESEK

Gazdasagi és tarsadalmi vezetSink a majus elseje alkal-
mabdl tartott Unnepségen Kitlintetéseket adtak at az
elmult évben kiemelkedé munkat végzett dolgozdknak
és kollektivaknak.

Szakma, Agazat Kivalé Brigadja, Nemzetkozi Munka-
verseny Elenjaré Brigddja kitlintetést kapott a Puskas
Tivadar brigad a 401-es szalagon.

A kitlintetést véllalati innepséglinkén Amtmann Arpéad
adta at a vasasszakszervezet és az Ipari Minisztérium kép-
viseletében,

Viéllalati kitintetéseink:

Kivdlé Szervezet kitlintetésben részesilt a Kereskedelmi
f6osztdly. A Vdllalat Kivdld Brigddja kitintetésben része-
stlt a

Fejlesztési brigad Alt. Alkatrész és Technolégia
Fejlesztés

Pénzligyi osztaly

IRUGY 302-es szalag

Széchenyi Istvén brigad
Mechanikus brigad

Kongresszusi Munkaverseny Oklevél + plakett kitin-
tetésben részesult:

Kisérleti gyartas
Ertékesités
Alk. gyes.

401 -es szalag
410-es szalag

Zalka Maté brigad
Ifj4 Garda brigad
Szinkron brigad
Garancia brigad
Torekvés brigad

,Kivélé  Munkéért”
stlt

Ordog Oszkarné
Stolcz Istvanné
Orosz Béla

Téth Béla

Miniszteri kitintetésben része-
Uzemgazdaségi féoszt.
Szerszammdihely

Mdiszer gyes. 401-es szalag
IRU gyes. mlivezetd

A vasasszakszervezet kivald tarsadalmi és gazdasagi mun-
kdért SZOT Ezist fokozat kitlintetésben részesitette
Varga Istvan MEF csoportvezet(t, szb-tagot, f6bizalmit,



a VBT elnokét. A kitlintetést Herczeg Karoly, a vasasszak-
szervezet f6titkara adta at a Koltdi Anna utcai székhaz-
ban.

SZOT Oklevél kittintetésben részestilt Kardos Ldszlo
véllalati munkaverseny felelds és Gyarfas Janos bizalmi.

Kivalo Tarsadalmi Munkéért oklevél kitlintetésben része-
sult Farkas Jozsef fébizalmi, szakszervezeti munkajéért,

Devecseri Bélané
Laszl6 Gébor
Gubek Istvanné
Hdogyi Jozsef
Sipiczki Mihaly
Arendas LdszI6

Bencze Gdsparné bizalmi

szakszervezeti munlkajdért,
parmunkajaért,

partmunkajaért,

a sportkorben végzett munkajaért,
a sportkorben végzett munkajaért,
a sportkoérben végzett munkajaért,
a sportkorben végzett munkajaért.

Kilencvenegyen részestltek Kivdléd Dolgozé,”huszon-
egyen Kivald Ifja Szakember kitlintetésben. Unnepsé-
glinkén heten harmincszoros véradé kitlintetést kaptak.

GONDOLATOK

A KISZ

1945 6ta 41 esztend§ telt el, azéta
él néplink békében, végzi épitd, al-
kotd tevékenységét. A természet
rendje, hogy azéta akér két nemze-
dék felnGtté valasdt is szamolhat-
juk. Véltoznak a korok, véltozik a
vildg, valtoznak az emberek. A
DISZ, a régi SZIT, a NEKQSZ mér
a multé, jelenleg egyetlen &atfogd
tomegszervezet foglalkozik a fiata-
lokkal, a KISZ. Ennek a szervezet-
nek is cserél6dott mar néhanyszor a
tagsdga, kibregedtek és felnSttek
aktivistdink, egymadsnak adva a sta-
fétabotot, a mozgalmat, a célokat.
Minden kornak, id@szaknak voltak
aktualis feladatai, kérdései, melye-
ket akkor és ott kellett megoldani,
megvalaszolni. Nekink is jutott
bd&ségesen mindebbdl.

Altaldban rendkiviil sok jogos és
jogtalan birédlat éri napjaink KISZ
szervezeteit. Tamadjak beltlrdl,
kiviilrSl, oldalrél és minden lehet-

2

séges helyrél. Belsé biralataink zo-
mét a tagsagtol, sorainkbdl kapjuk,
épitd, valtoztatod jelleggel. Klilsé bi-
ralataink nagyobb részét szintén a
segiteni akaras, jobbit6 széndék jel-
lemzi, de jelent8s sajnos azoknak a
szama, akik rosszindulatbél, karor-
vendésbdl gyljtogetik a negativu-
mokat. Fel kell azonban hivnunk a
figyelmet egy lényeges dologra. Az
alapvetd erkolcsi és akér jogi sza-
balyok szerint is csak az biraljon,
akinek van jobb Otlete, megval6sit-
haté valtoztatéasi javaslata. Sajnos a
biralok kozll csak keveseknek van
erre képessége, megfeleld felelGsség-
tudata.

Altaldban is sok birdlat éri a
.mai”’ fiatalsagot. Egyesek szerint
felel6tlenek, turelmetienek, |ustak,
apolitikusak vagyunk, csak a sajéat
problémdinkat ldtjuk. Baj van a
munkaerkolestinkkel, munka nétk(l
akarunk magas jovedelemhez, szo-
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cidlis elényokhoz, gondtalan élet-
hez jutni. Nem érdekel minket csak
adiszko, a szérakozds, a pénz.

Egy mai éatlagos fiatal tanul, ki
tobbet, ki kevesebbet, ha pedig be-
fejezte tanulmanyait, munkéba all.
A filkat rovid idén belil elviszik
katonanak. Aki munkaba all, meg-
kapja az elsé fizetését, és ugy érzi,
feln6tté valt, ové az élet. Szamit-
suk &t atlagosan husz évesnek, aki
3500—4000 Ft-ot keres. Lehetsé-
ges, sO0t majdnem torvényszerd,
hogy ez a sok pénz atmeneti zavart
okoz, nem minden csalddban lép be
a szll6k szabdlyozd szerepe. Ez
nem csupédn ennek a kornak a sajat-
ja, el6fordult ez mér egy-két gene-
récioval ezel6tt is. Hamar rd kell
azonban jonnie félfelnétt alanyunk-
nak arra, ha tovdbb akar lépni, ez
nem elég. Csalddot szeretne alapita-
ni, lakast szeretne, kiilon a sz(l0k-
t6l. A csaladi segitség sok esetben




atlenditheti a kezdeti nehézségeken,
de ez nem nevezhetd altalanosnak.
Két lehetGsége van ezek utadn. Az
egyik esetben tulmunkdt vallalhat

,€s igy tobb pénzt kereshet, takaré-
koskodhat. A maésik esetben nem
tudja, mit csindljon, nem is foglal-
kozik a dologgal. Nemtor6démmé,
passzivvd valik, él a manak, ahogy
tud. Mind a két variacié karos be-
folydsokat rejt magédban. Az els6
csoportnak szinte teljesen lecsok-
ken a szabadideje, nem mdivel&dik,
nem olvas, nem tanul. A masodik
csoport szorakozik, szinte csak ez-
zel foglalkozik, és elébb-utobb ez
az egyéniség kibontakozasanak ro-
vasdra megy. Feltétlenil meg kell
még emliteni azokat is, akik nem
tartoznak egyik csoportba sem.
Ezeknek a fiataloknak helyi vagy
csaladi okok miatt nincs lehet&sé-
gik a talmunka véllalasara. Nem
szorakoznak, nem koltik el felel6t-
lentil a pénziket, de jovedelmiik
igy nem sok lehet&séget nyujt sza-
mukra. Mit is kéne csinélni ezekkel
a fiatalokkal? Hogyan lehetne be-
vonni a kozosségi életbe, politiku-
sabbd, aktivabba tenni &ket? Mi-
lyen programokat, célokat kellene
eléjik allitani Ggy, hogy az nekik is
tessék?

Mindenekel6tt  alkalmazkodni
kell hozzajuk. A sok munkat vég-
z6knek olyan idépontokra kell el-
foglaltsagi lehetdséget adni, amikor
erre kéonnyebben tudnak idSt sza-
kitani. Fontos, hogy ez olyan prog-
ram legyen, ami érdekli a fiatalo-
kat. I'gy egyéb elfoglaltsagukat eh-
hez igazodva alakitjdk ki, hogy részt
tudjanak venni rajta. Rogton felme-
ril az a probléma, hogy nem lehet
mindenkit egyforman érdekl6, egy-
szeri programokat szervezni. Alkal-
manként mds és mas jellegli tevé-
kenységet kell folytatni. A KISZ
szerepe itt egyértelm(i, biztositani
kell ezekre az alkalmakra a szerve-
zeti jelleghdl ad6dé elényoket.

+ A szbérakozni vagyoknak — ha
igény van ra — kulturalt szérakoza-
si lehet6séget kell nyujtani. Az
adott szervezeti- egységen, esetleg
egy ifjusagi klubon beliil ki kell ala-
kitani a kozosségeket, az egyiitt

mozdulé és mozdithaté embercso-
portokat.

A csalddi vagy egyéb problémak
miatt a kozosségbdl kiszoruldkat
figyelemmel kell kisérni, helyiikbe
kell vinni a kozosségi életet, prob-
Iémaik megoldasahoz — lehet&sége-
inkhez mérten — anyagi és erkolcsi
tamogatast kell adni.

Jo, — mondhatjdk erre sokan —
de hol van itt a politikus, aktiv fia-
talsag, hol vannak a politikailag fel-
készult, hangjukat hallaté propa-
gandistak?

A KISZ-re, akar az egész téarsacla-
lomra, illetve a tobbi tomegszerve-
zetre is jellemz6 az, hogy a tagsagon
oeltl kialakul egy szdvivé, aktiv
mag, hol nagyobb, hol kisebb lét-
szammal. Elsddleges feladatunknak
kell tekintetnink politikai nevelé
munkénk fejlesztése és kiterjesztése
érdekében, hogy ezeket az embere-
ket képezzik, tajékozottsagi és eld-
adoi képességliket magasabb szintre
emeljik. Ha ezt megvalésitjuk, se-
gitségikkel ndvelhetjiik politizélo,
tudatbefolydsol6  tevékenységiink
hatasfokat.

Az el6zéekben létrehozott ko-
zosségekben megkeresve a megfele-
16 embert, kozvetett Gton tudunk
széles korli tdjékoztatast nydjtani,
adhatunk vélaszokat a felvetett kér-
désekre. Bele kell sz&ni a tarsaségi
életbe az aktivizdlast, a politikusab-
ba tételt. A moddszereknek sokré-
tleknek, emberre, emberekre sza-
bottaknak kell lenniiik. Tudatos
kaderkivélasztdssal és képzéssel el-
érhetjik kitlizott céljainkat.

Eszkozeinket is korszer(ivé kell
tennlnk, felhasznélva az Uj lehetd-
ségeket, a videdt és a szamitGgépet.
Ha egy politikai vitakor utan klub-
délutant kell szervezniink, hogy biz-
tositsuk az el6z6 latogatottsagat,
akkor tegylik ezt meg, nem szé-
gyellve a szérakoztaté ipar eszkoze-
inek felhasznaldsat.

Feladatunk még a helyes és Osz-
szeférhetd rétegpolitika kialakitésa,
a képzett, ontudatos vezetSk kiva-
lasztasa, és szdmukra a megfelel6
segitség nyujtasa.

Megujuldsra van sziikség? Egyér-
telmiien mondhatjuk, hogy igen. Ez

legyen irdnyad6 szémunkra az elko-
vetkezo évekre, a végzett és végzen-
d6 munkankra egyardnt. Ehhez va-
runk segitséget mind a térsadalom-
tol és az emberektdl 4ltalaban,
mind pedig sziikebb teriiletiinkon,
a véllalat osszes dolgozdjatol.

ROSTA JANOS
a KISZ-bizottsdg titkara

1986. 4prilis tizenegyedikén az
EMG Kultdrhazban a XVI. keriile-
ti KISZ kiildottértekezletet tartott.
Az eseményen véllalatunkat 13 kil-
dott képviselte. Az értekezleten Va-
jas Istvdnt megvalasztottdk a XVI.
kerlleti KISZ-bizottsag élére, mig
véllalatunk részérgl Deli Jend va-
lasztott képviselénk, Nagy Mariann
pedig delegaltunk lett. Az értekez-
let megvélasztotta a budapesti kul-
dottértekezleten részt vevGket is.
Az EMG-t Rosta Janos képviseli
a méjus masodikdn—harmadikan
tartando értekezleten.
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Majus elsején a XVI. keriilettel
egyutt az EMG dolgozdéi is részt vet-
tek a H6s6k terén rendezett felvo-
nuldson. Villalatunkat hdromszazan
képviselték, a megjelentek kozott
ott voltak gazdasagi és tarsadalmi
vezetSink, mdjus elseje alkalmabal
kitlintetett brigddjaink. Tobb dol-
gozonkat csaladtagjai is elkisérték a
vidam, szines, mozgalmas rendez-
vényre.

A felvonulassal egyidében részt
vettlink az lkarus palyan rendezett
kerileti majdlison is, ahol a tomeg-
sport-rendezvények keretében fia-
taljaink j6 eredményeket értek el. A
majélison hangulatos kultirmisoro-
kon, MHSZ programokon és egyéb
viddmsdgokon vettek részt'az érdek-
16dok.




Régota foglalkoztat az a gondolat,
hogy sok-sok egyéni beszélgetés
utan meg kellene mar rajzolni egy-
két csalad portréjat, azokét, akik
itt dolgoznak koztiink, veliink, akik-
nek a boldoguldsa szorosabban ko-
tédik a vallalathoz. Ha dinasztidk
nincsenek is, olyan csaladok szép
szammal vannak, ahonnan a férj is,
a feleség is EMG-s dolgoz6, de
olyanrél is tud a gyari kozvéle-
mény, amelybé! csalddtagok is dol-
goznak a vallalatndl. Ha a sziil6k a
gyereklket is szivesen hozzak dol-
gozni a munkahelylikre, akkor an-
nak a munkahelynek a légkore,
presztizse nem lehet rossz. Es bizo-
nyara a perspektivdja sem.

A szakszervezeti bizottsagon
szamon tartjdk a véllalati csalddo-
kat, igy nem volt nehéz kivélaszta-
ni azt a két csalddot, akiket bemu-
tatunk olvasdinknak.

Els6ként ismerkedjink meg Ki-
raly Jozseffel és csaladjaval.

— Ha a véllalatnal eltéltott évek
$zéméat 6sszeadjuk, bizonyédra mi va-
gyunk az elsék. .. — allitja Kiraly-
né, aki 32 éves koraban keriilt a
gyarba. Kirdly Jozsef 33, Kiralyné
32, Marika lanyuk pedig 18 éve dol-
gozik az EMG-ben, tehdt harman
egylitt 83 évet toltottek korink-
ben! De lesz ebbdl 100 év is, hiszen
jol érzik magukat, hliséges termé-
szetliek és szorgalmas dolgozék.

s 1953-ban kotottek hazasségot. Ki-
rély Jozsef még ebben az évben ke-
rilt az EMG-be, a Z-telepre eszter-
galyosnak, majd az egyedi gyartds
miihelyébe. Tobb, mint két éven at
katonaskodott. Leszerelése utan
visszatért esztergdlyosnak az egyedi
gyartasba. 1958-t61 1963-ig a Null-
szérian esztergdlyos, tizenegy éven
at csoportvezetd, s 1974-t61 a Null-
széria vezetGje, csaknem negyven
ember munkdjanak 6sszehangoldja
volt. Eletében a munka és a politi-
zalds mindig szorosan Osszekapcso-
lédott. Alapité tagja volt a Munkas-
6rségnek és a KISZ-nek, volt alap-
szervezeti titkdr, cstcsvezetGségi
szervezd titkar, aztdn a partmunka
kovetkezett. Csaknem tiz éven at
volt pértalapszervezeti titkér, aztan
a pért vb szervez§ titkara. Napja-
inkban is tagja a partbizottsagnak,
az agitdcios és propaganda munka-
bizottsagban dolgozik, s tanit a ke-
rileti ML-esti kozépiskolaban. Ta-
nitvanyai szeretik, becsilik felké-
szliltségéért, kozvetlenségéért.
Kirdlyné a férje biztatasara ke-
riilt a gyérba. ,,Dolgozzunk egyiitt”’,
ez immar 32 évvel ezel6tt hangzott
el, s azota is mindennap kozos az
uticéljuk. Kezdetben betanitott

munkds volt az egyedi gyartasnal,
aztdn bekots lett a nagyszerels-
ben, majd felkerlilt a rajztér-fény-

maésoléba. Ezt kovetSen tekercsels
lett, majd a finommechanikai m(i-
helyben kitanulta a m(iszerészmes-
terséget. 1977-ben helyezték &t a
kisérleti gyartasba, miiszerésznek, s
ma is ott dolgozik. Szeretettel be-
szél azokrdl az ,0regekrdl’’, akik
sok segitséget adtak ahhoz, hogy ki-
valé dolgozéva, megbizhaté szak-
emberré véljon. Munkdja mellett 15
éven 4t szervezte-intézte a vallalati
Voroskereszt szervezet Ugyeit, s
lanyéval, Marikaval is megszerettet-
te ezt a munkat. Napjainkban is
végez tarsadalmi munkat, hiszen
partcsoport-bizalmiként tevékeny-
kedik.

Kirdly Marikédnak az EMG az el-
s6 munkahelye. Tizenot évesen ko-
tott bardtsdgot a muihelyek vilaga-
val, szlilei tandcsara, s ez a baratsag
azoéta is tartés. Kezdett6l fogva mi-
helyben dolgozik, a munka mellett
kitanulta a m(iszerész szakmat, le-
érettségizett, s6t miszaki rajzbél is
vizsgat tett. Jelenleg technoldgus-
ként dolgozik. Szulei igazan busz-
kék lehetnek ra, s azok is! Marika
sokszoros vérado és szivesen dolgo-
zik a Voroskeresztben.

A Kirdly-csalad élete egyharma-
dat tehat a gyarban tolti, ki-ki végzi
a sajat munkdjat, tarsadalmi munka-
jat, aztdn hazatér a Landzsa utcai
otthonba. A gydri fizetésb&l nem
gydjtottek vagyont. Szerény, de
szép otthonuk van, s egy Oreg
Zsigulijuk. Szeretnek kirdndulni,
sétélni, horgdszni, fényképezni, ké-
zimunkdazni, szabbni-varrni, tévézni.
lgazi munkdscsalad az oOvék. Jol
érzik magukat a munkahelyen és
azon tul is.

# ok ok

A Varga-csaladban két jeles év-
forduldt Unnepelnek az idén. RoG-
videsen 20 éve lesz annak, hogy
Roézsa asszony az EMG fejleszt6-
mérnoke lett és 15 éve annak, hogy
hézassagot kot Varga Sandor villa-
mosmérnokkel. A holtomiglan-hol-
todiglan kimonddsa utdn az ifju
férj hamarosan az EMG-be kerlilt,
jelenleg a CNC-fejlesztésen a rend-
szertechnikai osztdlyon fejleszté-




mérnok. Vargané a Feszultségmérd
laborban dolgozik, ahol a nagybe-
rendezések fejlesztésével is foglal-
koznak. Rodzsa asszony batyja —
Prokopp Istvan — is nagyon régen
EMG-s, a Nemzetkozi egyuttmui-
kodési osztaly vezetdje.

Vargaéknak az egyltt toltott ti-
zenoOt esztendd gyéri munkaval és
a gyermekek nevelésével telt el. Még
leirni is szép: négy gyermeket ne-
velnek sok gond és sok orom ko-
zepette. Kinga 13, Agnes 12 éves
mult, Laszlo 9, Akos 7 éves. Ked-
ves, egészéges, jol tanuld, szorgal-
mas és szot fogadd gyerekek a Var-
ga-csemeték, szileiknek sok Oro-
miik telik bennik.

Varga Séndorral beszélgettem
hosszasabban és ebbdl a beszélgetés-
bél az csenddil ki, hogy minden ne-
hézség ellenére szeretik ezt a gya-
rat, a munkahelyiiket, a kollégédkat.
Olyan feladatokon dolgoznak, ame-
lyek probéra teszik képességeiket,
de a munkédnak megvan az eredmé-
nye is. O két évvel ezel6tt Kivalé
Feltalalé kitlintetésben részestlt,
felesége az idén kapta meg a Kiva-
16 Dolgozd kitlintetést. Ezek az el-
ismerések szorgalmukat, helytdlld-
sukat dicsérik.

A munka utdn minden perc a
csaladé. Széba kerllt mar, hogy len-
ne lehet6ség vgmk-zasra, de erre
nem szivesen adjdk a fejliket, pon-

tosabban az idejiiket. Nem duskal-
nak az anyagiakban, de nem az
anyagiak hajszoldsa a f6 céljuk.
Amennyilk van, azt beosztjdk, be-
osztéssal élnek, s szerényen még ta-

karékoskodni is tudnak. Minden
idejliket a gyerekekkel valé foglal-
kozédsnak szentelik, s ez meg is lat-
szik, mert j6l neveltek, jol tanulnak.
A pélyavélasztasrol egyelére korai
még beszélni, de annyi bizonyos,
hogy a nagyléanyokat gimndziumba
szeretnék beiratni.

Kedvenc -- és nem dréaga — id6-
toltésik a kirdndulds, a természet-
jarads, s a gyermekekkel is megsze-
rettették azt. Tagjai az EMG Termé-
mészetjaré Szakosztdlydnak, tobb
k6zos turdn vettek mar részt. De

csaladostol, Laddjukkal is Gtnak in-
dulnak néha. Ezek az utazéasok fel-
uditik, felfrissitik 6ket, mint ahogy
a nyari Udulések is. Eddig két alka-
lommal kaptak SZOT-beutalét, a
széplaki Ezlstparton és Széntédon
nyaralhattak. Most is készlilnek, de
sajnos még daprilisban sem tudjak,
hogy hova mehetnek. I'gy nehéz a
gyermekek nyarat, két hdnapjat
megtervezni. Ezen csak a SZOT val-
toztathatna Ggy, hogy az év elején
osztand szét a nagycsalddos beuta-
l6kat.

Végll kivanjuk, hogy Vargaék is
évtizedeket toltsenek el az EMG
nagy csaladjéban.

PALLAG ROBERT

|

Ko §Z@m£jﬁk
8Z

L
ot




A GYOZELEM NAPJA

1945. méjus kilencedikén Eurépéban a hitleri fasizmus
ellen befejez6dott a |1. vilaghabora.

A fasizmus feletti gyGzelem torténelmi jelentSségli
volt, mert megszabaditotta a vildgot az Ujkori barbéarsag
remuralmatol. A gy6zelem kivivasdban meghatarozé
volt a szovjet nép emberi és anyagi dldozatokat kivané
harca. A nagy oktoberi szocialista forradalom 4éltal te-
remtett erd nagysaga teljes mértékben igazolédott a fa-
siszta Nérr etorszaggal vivott kiizdelemben.

A fasizmus elleni kiizdelem a Il. vilaghdborG id&sza-
kaban az emberiség haladé er§inek legnagyobb méret( és
legsikeresebb harca volt. A hitleristadk Eurépa csaknem
minden orszdgaba eljutottak. Huszonhat millié embert
hurcoltak koncentraciés tdborokba, tizenegy millié em-
bert 6ltek meg gazkamrdkban, vagy mds bestialis mod-
szerekkel.

A szorny( terror ellenére a hitlerizmus legy6zésében
a népek, nemzetek sokasdga vett részt. A leigdzottak ko-
rében mindenitt felldngolt a népek ellenalldsa, nemzeti
és szabadsagklizdelme.

A |1, vildghabor( idején a legnagyobb harcok a Szov-
jetunié teriiletén dultak, itt 6sszpontosult a német ag-
ressziés er6k zome. A fasiszta Németorszag veszteségei-
nek 73 szazalékét a szovjet—német arcvonalon szenvedte
el. 1941161 1944-ig — a masodik front megnyitasdig —
a szovjet nép UgyszGlvan egyediil vivta harcat a német fa-
sisztak ellen. Ezeket a tényeket Roosevelt szavai is alata-
masztjék: ,,az oroszok az ellenség t6bb katonajat pusz-
titjdk el, tobb fegyverzetét és felszerelését semmisitik
meg, mint az Egyesiilt Nemzetek tobbi 25 allama egytt-
véve.”

A szovjet csapatok a torténelemben példatian méret
hadmdveleteket hajtottak végre, amelyek donté hatdssal
voltak az egész hadbori kimenetelére. A moszkvai, a
leningradi, a legendds sztalingradi, kurszki és mas ttko-
zetek fel6rolték az ellenség erejét és véglil a berlini csa-
taban végleg megpecsételédott a német csapatok sorsa.

A Il. vilaghdbor( utén lényeges véltozdsok mentek
végbe a nemzetkozi eréviszonyokban, és ez meghataroz-
ta a haborut kovetS torténelmi idészak alapvets folya-
matainak iranyat. A legfontosabb, hogy a kapitalizmus-
bol a szocializmusba valé dtemenet torténelmi folyamata
felgyorsult és kiszélesedett.

A |l. vildghdboru szamos fontos politikai tanulsaggal
szolgélt. Bebizonyitotta, hogy a nagy tdrsadalmi, poli-
tikai és ideoldgiai ellentéteket is 4t lehet hidalni a kozos
cél, az emberiség megmentése érdekében.

Tanulsag az is, hogy a vilagbéke szempontjabél vala-
mennyi foldrész koziil Eurdpa a legsebezhetSbb. Innen
indult el az els6, majd a mésodik vildghabord is. Ennek
a foldrésznek a népei viselték a haboru legnagyobb szen-
vedéseit és egyben donté részesei voltak a fasiszta agresz-
szorok leverésének is.

A magyar nép is sokat szenvedett a masodik vilagha-
boruban, silyos veszteségek érték emberi élet és anyagi
javak terén. Magyarorszag 1945-ben lépett el§szor szilér-
dan arra az Utra, amely elveti az agresszid politikajat,
és amely nemzetkozi tevékenységében a népek kozotti
kolcsonds megértést és a béke megdrzését szolgalja.

A masodik vildghdboriban aratott gy&zelem ered-
ményeként nagy jelentSségli tarsadalmi-politikai vél-
tozasok mentek végbe Foldinkon. A népi demokrati-
kus forradalmak egész sora zajlott le Kelet-Eurépédban
és Azsidban. A tarsadalmi valtozésokban meghatarozoé
szereplik volt a halad6 népi eréknek.

1945. majus kilencedike utdn felgyorsult, majd vég-
legessé vélt az imperializmus gyarmati rendszerének
széthulldsa. A ,harmadik”, a fejl6dé vildg ma rendki-
vil fontos tényez6 az emberiség sorsdnak alakulasaban,
és egyre novekvs befolyést gyakorol a vildgpolitikai ese-
ményekre, a nemzetkozi eréviszonyokra.

Az elmult negyven esztendd legnagyobb vivmanya az
emberiség szamdra az, hogy sikerilt elkeriilni egy ulabb
minden eddiginél pusztitébb vildgégést.

Korunk nagy vivmanya, hogy a szocialista és a t6kés
vilagrendszer kozotti ellentét — mint a jelenlegi legfébb
nemzetkozi ellentmondéds — ellenére nem a fegyveres
konfrontédcié, hanem a békés egymds mellett élés poli-
‘tikdja érvényestil.

Ez a Szovjetunié és a tobbi szocialista orszég kiilpo-
litikdjaban kezdett6l fogva stratégiai iranyelvként érvé
nyesil, és ezt erGsitette meg az MSzMP XllII. é
SzKP XXVII. Kongresszusa is.

EMG pért vb

Aprilis 18-4n Ronai Gyula pb titkar
megldtogatta a modszertani I0vésze-
ten részt vev6 munkdséroket. A
gyakorlat résztvevGivel elbeszélge-
tett, és gratuldlt a lovészeten elért
jO0 eredményekhez.

A pért vb az 1986. 4prilis tizenha-
todikdn tartott iilésén megtargyalta | Méjus harmincadikén, pénteken
a vallalat VII. Otéves tervét és sze-
mélyi kérdésekben dontott.

FELHIVAS

delutdan 3 oérakor névadé (innepsé-
get tartunk a kultdrhézban.

NOBIZOTTSAG

6




Villalatunk dolgozéja, az Idegenaru
MEQO és sokunk Marikdja — Téth
Istvanné —, a munkapadnél és a
szakszervezeti munkdban eltoltott
36 év utan nyugdijba vonult. Meg-
érdemelt pihenését a nagymarosi
kiskertben a kert gondozésaval és
egyéb teenddkkel tolti, Ez alkalom-
mal igen nagy szeretettel és izga-
lommal késziltiink maércius 20-ra,

amikor kollégdit, ismer&seit és a
Nébizottsdg tagjait meghitt csala-
dias kornyezetbe, fehér asztalhoz
hivtia meg a kultdrhdzba, ahol j6
hangulatban és viddman koszon-
tiink el Marikatdl. Ebben a szeretet-
tel és szép emlékkel teli napon
Konczér Ferencné koszontotte Uj
nyugdijasunkat, megkdszonve oda-
addé és mindig preciz munkajat. Jo
egészséget és sok boldogsagot kivan-
va koszont el Marikatol. Kovacs
Andras MEF vezet6 és Magyarfi
Istvan osztélyvezet6 a gazdasagi
munkajat, szorgalmat és segitségét
kdszonte, majd Fabian Janosné sok
jokivansaggal és szeretettel &tadta

az osztaly és a vallalat dolgozai szép
és értékes ajandékait.

A szakszervezeti bizottsdg részé-
r6l Varga Istvdn szb-elnok és Aren-
das Léaszloné szb-titkdr koszontot-
ték az Unnepeltet, aki évtizedeken
&t volt az Idegenaru MEO bizalmija.

A Nébizottsdg reméli, hogy a j6-
v6ben is, tdrsadalmi munkajukban
segitséglikre lesz. Marika konnyes
szemmel, meghatottan kdszonte
meg az ajandékokat és jokivansa-

gokat. Orizzen meg minket tovabb-
ra is j6 emlékeiben; bizunk benne,
hogy mindig szeretettel gondol
majd az eltoltott évekre, a kozos
kirdnduldsokra, j6 hangulati ren-
dezvényekre.

Kivanunk hosszd, boldog nyugdijas
éveket, a pihenéshez erét és egész-
séget.

KONCZER FERENCNE
NGbizottsag

Heintz Pal:
Tavaszi koszontd

Nincs ok bédnatra és a kénnyre,
bar a tavasz még kinn vacog,

s a tél zsakja még nincs bekotve,
de nyulnak mar a nappalok.

A kert szunnyadd, deres foldje
mar a viragrél almodik,

zsendil a remény tiszta zoldje

s Unnepre készul minden itt.

Ev mint év csak igy véltja egymast

a tavasz, nyar Gsz és a tél,

s nincs ok banatra-kdnnyre, mert lasd

a tavasz mindig visszatér. :

Az 6rok, nagy megujulashan

mi folyvast Gjat kezdhetiink.

— Udvozlésben és bucsizasban
medddn vajudnék életiink. . .

’

Hagyjuk tehat a bucsut, inkabb
Unnepre csengjen a pohér!

A természettSl vegylink mintat
s feledjink mindent, ami f4;;
elére nézziink, hisz a holnap
még annyi szépet tartogat,

ha mult és emlék basan kongat,
harsogjuk tul e hangokat

és Unnepeljlink j6 baratok!

Az asztal mar teritve all.

— Holnap tén sor keriil majd ratok. . .
Ma kézilliink egy jubilal.
O hivott minket tiszta szivvel,
érte ragyog ma itt a fény.

Isten dldja hat egészséggel

és boldogséaggal, mig csak él!




A KOMMUNISTA
MUSZAK BEVETELE

Villalatunknal a mérciusban tartott
kommunista miiszak bevételébd!
el6zetes elhatdrozasunknak megfe-
lelden 50 ezer forintot a laké&salap
emelésére, 85 ezer forintot vallalati
nyugdijasaink segélyezésére fordi-
tottunk, melybél 85 személy részé-
re 1000 Ft segélyt fizettink ki.

A 135 ezer forintos bevétel elé-
réséhez viéllalatunknal kilencszazki-
lencen jarultak hozzd produktiv
munkaval, vagy onkéntes felajanlas-
sal. Ezuton is koszonjik dolgozdink
aktiv segitGkészségét.

KITUNTETES: :
SZONY! FERENCNE a Mdszer
gyaregység 405-0s szalagjanak sze-
relG-bekoténdje dprilis 4. alkalma-

b6l tobb évtizedes eredményes
munké&jdért a
MUNKAERDEMREND

bronz fokozata

kitintetésben részesilt.

NYUGDIJAZAS :

GRAJA TEREZ
1951. junius huszonegyedikétdl
dolgozott véllalatunkndl, nyug-
dijba vonuldsdig a MEO teriile-
tén.

KESZTHELYI JOZSEF
1960. oktéber huszonegyediké-
16l 1986. aprilis harmincadikaig
dolgozott véllalatunkndl eszter-
géalyosként, el6szor a Finom-
mechanikdn, majd a Cimke-
nyomdaban.

MESZAROS SANDORNE
1963 juniusatol volt véllalatunk
dolgozéja egészen az 1986. mé-
jus elsején tortént nyugdijazésa-
ig. Ez id6 alatt raktarkezel6 volt
a Kozponti raktéarban.

TOMCSANYI ARPAD

1971. augusztus tizenhatodika-
t6l 1986. daprilis harmincadika-
ig volt dolgozénk. EI&szor ming-
ségi ellen6rként a MEO-ban,
majd mdlszerészként a 403-as
szalagon, legutébb pedig miszer-
javitoként dolgozott a Szerelés-
technolégidn, egészen nyugdij-
ba vonuldsaig.

FELHIVAS

Az idei — sportnappal 6sszekotott
— gyermeknapi rendezvényeinket
majus huszonnegyedikén, szomba-
ton tartjuk meg az Egyenes utcai
lakotelepen, az EMG sportpélyan és
a kultdrhazban.

A szines, viddm programokra, a
kerékparversenyre, a KRESZ vetél-
ked6re, a zsakbafutdsra, a kotél-
hlzasra, a lepényevésre, a filmve-
titésre, a diszkora stb. szeretettel
varjuk dolgozoink gyermekeit.

KO6zZMUVELODESI BIZOTTSAG

RENDEK RUDOLF

1955. julius tizenkilencedikétdl!
1986. aprilis harmincadikaig volt
munkatdrsunk. Hossz( évekig a
MEO-ban dolgozott, majd a Pro-
totipus vizsgdlé osztalyon m-
szaki el6add munkakort toltott
be nyugdijba vonulasaig.

Nyugdijba vonuit munkatérsa-
inknak koszonetlinket fejezzik ki a
vallalatnal végzett eredményes mun-
kéjukért.

KIEGESZITES

Az 1986. mérciusi szamban adtunk
hirt arrél, hogy a XVI. kertleti Mo-
solygé Antal Munkés6regység 1986.
janudr 22-i egységgy(ilésén tobb
dolgozéonk kapott kitlintetést. A
cikkbdl kimaradt, hogy Binder Ka-
roly is 25 éves Szolgalati Erdem-
érem kitlntetésben részesilt.



POSTANKBOL :

Tisztelt ENMG Ujsdg Szerkesztlsége!

Lbben a tanévben a AVI.ker.Kisegitd Iskoldt biztdk meg a Budapesti
Kisegité Iskoldk X. Komplex Vetélkeds jének d¢o Uzemlédjének megszer=-

vezésével. Ez komoly feladatot jelentett a szdmunkra.
A vetélkedS sikeres lebonyolitdsdhoz nagyon sok segitséget kaptam

Rénai Gyula PB-titkdr elvtdratél.

K6sz6ntm Rénai elvtdrsnak, hogy segiteégére, megértésére mindig
szédmithatok, mert a mi iskoldnknak erre t8bb izben sziksége volt.
Kosz6ntm, hogy ez a nap az § segiteigével sikeresen, elismeréssel

zdrédott, és a versenyzd tanulék, valamint kisérSik egy kellemes
nap emlékével tdvoztak a keriiletiinkbdl.

Elvtdrsi udvozlettels

Budapest, 1986.mdrcius 27.
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SZAKSZERVEZETI
HIREK

A szakszervezeti bizottsdg és a val-
lalati bizalmi testilet dprilisban tar-
gyalta az 1981-85. évi Kollektiv
Szerz6dés teljesitésérél szolé be-
szamolét, valamint az 1986-—90-ig
érvényes Uj Kollektiv Szerz&dést.
Dolgozéink nagyon sok javaslattal,
véleménnyel segitették az anyagok
térgyaldsat, szamos javaslat bele is
ker(ilt, de voltak olyanok is, melye-
ket a megfelelé feltételek hidanya-
ban el kellett utasitanunk. A VBT
aprilis 21-én a beszamol6t egyhan-
gulag, az Uj kollektiv szerz6dést 10
ellenszavazattal, 9 tartézkodassal,
sz6tobbséggel elfogadta. A vitatott
kérdéseket a szakszervezeti bizott-
sag kiemelt figyelemmel fogja kisér-
ni, és szukség esetén Gjra kezdemé-
nyezi a valtoztatést. :

ES AKKOR ATTERVEZTUK
AZ EGESZ ELSO EMELETET...

~— Riport Rényei Kalmannal —

— Hogy kertltink a Baederbe?

— Az EMG tobb kisebb részleg,
lizem = Osszevondsdval keletkezett.
Kezdetben Ujpesten, a Lehel ut vé-
génél (a Bur telepi remiznél), az Er-
zsébet utcadban, a hajdani Baeder
szappangydr épuletében kapott he-
lyet. Az Orionbdl vald szétkolt6zés
gondolata 1950 elején érett meg és
Striker Gyorgy — id6kozben megbi-
zott f6mérnok — daprilis negyedikei
felajédnldsa az volt, hogy erre az id6-
pontra az Orionbdl valé kivélast és
a Baeder gyar éplletébe vald atkol-
tozést befejezziik. . .

— Milyen volt az uj gyér szemé-
lyi osszetétele, hiszen nyilvdn szd-
mos helyrél jottek Gssze az embe-
rek?

— 0, az Osszetételnél véltozato-
sabbat nem is kivanhatnank. Sok ér-
dekes, s6t, kalandos multd ember
keriilt Ossze. Volt kdzéttlink, aki
kordbban az angliai emigréns
cseh (!) hadseregben szolgalt, aztan
volt munkatdrsaink kozott presbi-

Il. RESZ

ter, Teleki téri kisiparos, kalaplzlet
tulajdonos és hasonldak.

— Kdlman bdcsi, milyen érzés
volt egy szappangyarba bekdltézni?

— Borzaszté! Mikor kozvetleniil
az atkoltozés elott megtekintettiik
a volt Baeder gyaérat, rendkivil le-
hangol6 kép tarult a szemink elé. A
hatalmas szappanf6zé kadak még
alltak (kés6bb a helylikre kerlilt a
szerkesztés. . .), mindent belepett
a szappankosz, a raktdrakban &tha-
té6 Automenth fogporszag volt,
amely évekig ott lebegett kordl
mindent.

A Szerkesztés legelGszor a volt
vezérigazgatoi szobaban kapott he-
lyet. A pdrnazott ajtok, a cizellalt
réz kilincsek, a metszett, mintazott
Uvegablakok kozott azonban csak
rovid ideig tartézkodtunk. Utdna a
legsotétebb raktérhelyiségbe raktak
minket, ahol éjjel-nappal égetni kel-
lett a villanyt.

Az egész Baeder épuletre az volt
a jellemz6, hogy szemmel lathato-

an lakohdznak épulhetett valami-
kor; korben fligg6folyoséval, belsd
udvarral rendelkezett. Ez utdébbit
kés6bb UvegtetGvel befedték, ez
lett a szerelGcsarnok.

— Hogy folyt a szerkesztés mun-
kédja?

— Dolgozni ugy lehetett, hogy
akinek rajz kellett, atballagott az
Orionba, lefénymasolta és &thozta.
Tudvalevé, hogy ebben az id6ben
a fénymasolds a napfény segitségé-
vel tortént.

Ez a maszkalds borzasztéan ne-
hézkes volt és gyakran &lltunk top-
rengve a szerelendé minta folott,
az Ujabb alkatrésszel a keziinkben,
rajz nélkll taldlgatva, hogy vajon ez
vagy az hova is jon.

El6fordult, hogy Striker Gyérgy
hivatott; az asztala tele volt rakva
alkatrészekkel. Nézd, mondta, most
kapsz harom inasgyereket, rajz az
nincs, de ebbdl csindljatok egy ké-
szliléket! . . . Ezek a dolgok héna-
pokig tartottak. Rossz idészak volt,
de szerencsére fiatalok voltunk.

— A Czirdky utcdba valé dtkél-
tozés Is ilyen problémés volt?

— Nem, az EMG Uj, azaz végle-
ges telephelyére vald &tkoltozés
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sokkai szervezettebben, lépesenkent
tortént. Természetesen a legrosz-
szabb helyzetbe ekkor is az irodak
kertiltek, (adminisztracio, szerkesz-
tés, labor), mivel ekkor még a koz-
ponti éplilet nem volt teljesen kész.
Kezdetben a felvonulasi épuletben
kaptunk helyet.

— Miért ityen az EMG, amilyen?

— Ez kalon torténet! Striker
Gyorgy annak idején minél hama-
rabb szeretett volna egy kész md-
szergyarat, adj' uram isten, de
mindjart. Nyilvdnvaldlag egy olyan
uzemet, ami eleve Ugy épul, hogy
ez egy mdszergyar lesz.

A tervezést annak idején — saj-
nos — csak harom év atfutassal val-
laltdk volna. Ezt tul hosszu idének
taldlta (hatha valaki meggondolja
a dolgot . . .) és utanajarassal meg-
tudta, hogy viszont van készen va-
lamilyen gépgyar terve, ami meg-
kaphaté. Nosza, rajta!

Ezért van az, hogy a csarnokok-
ban az oszloprendszer (és persze az
egész csarnok) villamos futémacs-
kéra, darupdlyara van kialakitva. In-
nen Orokoltiik a ketreces kiképezést
is, amib6l aztan haladé hagyomany
lett, sajnos.

Az eredeti tervek szerint a koz-
ponti épllet egyik végében (a jelen-
legi konyha alatt) lett volna a Labor
helyisége, amelyet csak a Szerkesz-
tésen keresztul lehetett volna meg-
kozeliteni. Maga a Szerkesztés az

A régi bemutatoterem (1955)

emelet teljes szélessegeben, homlok-
zattol homlokzatig volt elképzelve.
fgy a véarnatd kereszthuzat miatt ab-
jakot sem lehetett volna nyitni. Ter-
mészetesen vizcsap sehova sem volt
hetervezve.

Ezt a helyzetet az akkori labor-
vezetGvel, Fuloppel tarthatatlannak
taldltuk és atterveztuk az egeész elsd
emeletet. Az altalunk kialakitott
kozepfolyosos allapot — nagy vona-
lakban — mind a mai napig fennall,
a valtozasok féképp a kozfalak és
ajtok athelyezésére terjedtek Ki.
Ezeket mindig az uj igények, uj
koncepcidk szerint varialjak az ille-
tékesek. !

— Mit csindlt a Szerkesztés ad-
dig, amig a kézponti épulet el nem
készult?

— Atmenetileg a felvonuldsi
éplletekben szallasoltak el bennun-
ket. Itt kapott helyet a Bérelszamo-
1as, a GYEK és az ebédld is. Ezek az
épuletek — ideiglenes jellegliknél
fogva — alsé vizszigetelés nélkul
épultek. I'gy mikor az ember reggel
fel akarta venni a kopenyét, elGszor
szinte ki kellett azt csavarni. Erde-
kes, hogy ezek kozll az épuletek
kozul egy még ma is létezik, laké-
haznak hasznédljdk. Az épulet a
D/111—D/IV csarnokok hata mogott
taldlhato, a keritésen tal.

Nem kell azt hinni, hogy helyze-
tink tulsagosan = atmeneti jellegl
volt. Mintegy masfél évig élveztiik

dldasait. Gyakran a klisérajzok be-
tdi leaztak reggelre és lepotyogtak.
Munkahelylnket ' 6sszel és télen
nyakig hoban, sarban kellett meg-
kozelitenlink. lgaz, a tobbiek meg
ide jartak ebédelni.

— Késébb azért nyilvan rende-
zddtek a dolgok?

— Természetesen. Sokat dolgoz-
tunk, létszdmunk egyre szaporo-
dott. A hatvanas évek elején a Mu-
szaki Fejlesztésre helyeztek szabva-
nyosnak, Weisz bacsi mellé segitség-
nek. Ekkor kerilt oda Forrds Bandi
is tervesnek, a Csépe Laci pedig ka-
talogus és propaganda Ugyintézd-
nek. . . Nagyon jé kis tdrsasag volt,
de ,,elcsébitottak” onnan. Ugyanis
az IRUGY akkortsjt valt ki a La-
borbdl, és megféztek, hogy vallal-
jam el a szerkesztési csoport vezeté-
sét. Hajlottam a széra, hiszen a ko-
rabbi Szerkesztést is én szervez-
tem, igy rutinom volt mar benne.
Nem akarok magamrdl tul sokat be-
szélni, de a Szerkesztést anno ne-
kem kellett megszervezni. No, nem
azért, mert olyan lelkes voltam, ha-
nem mert ez volt a munkam, ezt
biztdk ram. Az a harombet(s rajz-
szam uralkodott egészen a Hollerith
szamokig, amit én talaltam ki, az
Orion szamrendszert alapul véve.

Nos, lekeriiltem az IRUGY-be
csoportvezetének. Fél év mulva szé-
pen felszaporodott a- létszamunk,
NYAK-okat is terveztiink, rengeteg
munkank volt. Eleinte itt is j6 volt
a hangulat, de késébb sajnos egyre
fesztiltebbé valt a légkor a gyaregy-
ségben. Ezért — jobb a békesség ala-
pon — visszakértem magam a Szer-
kesztésbe. Kérésemet azonnal telje-
sitették is — csak éppen nem biztak
ram tobbé felelGs beosztast. (lgaz
viszont, hogy az egészségi allapo-
tom hatdrozottan javult: ezaltal.)

Eléggé éiményduis idészak kovet-
kezett ezutan. A Szerkesztésben
kis csoportommal az é&ltalanos al-
katrészekkel foglalkoztunk. Ez id&-
szakra esett a maig is hasznalt on-
tott oldallapos dobozok kidolgoza-
sa. Késébb (1970-ben) nekiink ‘ad-
tak a teljes mechanikus szabvanyo-
sitast és a Szabvanyosztalyhoz csa-
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toltak minket. Helyileg a Szerkesz-
tésben maradtunk. Ez oz idOszak
azért Is emlékezetes szamomra,
mert részt vehettem néhany KGST
Ulésen, s6t, egy budapesti IEC tér-
gyaldson is.

Mikor a hetvenes évek vége felé
felvetddott egy Uj fidkrendszer
szlikségessége, ,vendégmunkas-
ként” kolcsonadtak a Technoldgiai

Fejlesztésre, amely kOzben atvette a
hézi gyartasi kozos alkatrészek ter-
vezését.

Itt varakozdson fellil jOl éreztem
magam, igy itt is maradtam, és in-
nen mentem nyugdijba — nagyon
kedves blcsuztatassal.

— Hogy érzi magdt nyugdijas-
ként, Kdlman bacsi?

— Tulajdonképpen jol, rengeteg

a dolgom, szinte tobb, mint aktiv
éveimben. A nyugdijam most ugyan
kielégit6, de mit fog érni harom év
mulva? . ..

— Kedves Kdlman bdacsi, o
egészséget és pihenést kivanok, és
k6szonom a beszélgetést!

Lejegyezte: SIPOS GYULA

AZ ORVOS VALASZOL

L Hélia" jeligére. Gyakran vagyok rosszul, remegek, me-
legség jon ram, néha szGr a szivem, ugy érzem, djulds ke-
riilget. Egyszer a rosszullétem utén orvos is vizsgalt, de
nem taldlt semmit. Félek, hogy komoly bajom lesz, s
mi lesz akkor a csaladdal, gyerekeimmel, férjemmel, hi-
szen én csindlok mindent otthon.

Sajnos, az egyenjoglsag nem minden csaladban tud
megfelel6képpen érvényesiilni. Az édesanya a napi nyolc
6ra munka utdn kénytelen a héztartasban . lehtzni” még
legaldbb annyit, f6leg, ha nincs segitsége (a gyerekek még
kicsik, a férj nem tud, vagy nem akar segiteni, netaldn
még italozik is). A haztartasi és csalddvezetési ismerete-
ket is meg kell tanulni. Sajnos, ma még az iskoldban ez
nem tantérgy, igy ha a csalddban nem tanulhatjdk meg a
fiuk és lanyok, késébb a sajat csalédjukban nagyon meg-
szenvednek érte. Akarhogy is nézzlik a dolgokat, a csalad
Osszetartdja az anya. Ez Oridsi felel6sség, sok gond és
nagy teher, féleg a fiatalasszonyoknak. A kimeriilés a
fent panaszolt rosszulléteket is okozhatja.

Feltétlenil forduljon orvoshoz kivizsgélds céljabol, hogy
megnyugocljék, valéjaban nincs is szervi baja, csak a tul-
terheltség miatti kimeriiltség okozza panaszait.

Persze, ezen is kell segiteni, de ezt az orvos nem tudja
megoldani. Otthon &szinte beszélgetés sordn a férjével
kell megegyeznie, hogyan szervezzék at életiiket, hogy az
valéban kozteherviseléses legyen.

,,Fogyokura” jeligére: Magas vérnyomads miatt gyogy-
szereket szedek, de nagy silyom miatt fogynom kelle-
ne. En igazan koplalok most mér, de a mérleg meg sem
mozdul. Ott tartok, hogy banatomban még tébbet eszem
és inkabb hizni fogok, mint fogyni.

Sajnos, a kovérség lassan népbetegségnek szamit na-
lunk. Kllfoldi tapasztalatok alapjan pedig kiizdentink
kellene ellene, ha lejjebb akarjuk szoritani a sziv és ér-
rendszeri megbetegedéseink szamat. Pontos adatok van-
nak az idedlis testsilyra, a testsilykilogramm emelke-
désre es6 halédlozédsi szézalékra. Nem is irom le, mert
olyan megdoébbent&ek. Mindenesetre, érdemes lenne mar
a magukat egészségesnek tarté embereknek is elgondol-
kodni azon, valdban egészségesen taplalkoznak-e? Eleget
mozognak-e? A kettd§ kozott ugyanis szoros kapcsolat
van.

igy a vélaszom is az, nem elég koplalni, mozogni is
kell, kiildnben fogy6kurdja nem lehet eredményes. Az
igazi fogyokdra nem is annyira a koplalds, hanem a ka-
I6riaszegény, megfelel§ osszetétel(i (szénhidrat-szegény,
zsirmentes, rost- és vitamingazdag) tépldlkozéds és az
egyidej(ileg végzett intenziv testmozgés (kocogas).
Szeretném felhivni a figyelmet arra, hogy érdemes még
egészséges korban megszivlelni a fenti tanacsokat!

,,Vémyomés" Jjeligére. Tobbszor eléfordult, hogy ma-
gasabb vérnyomast mértek gépkocsi-jogositvéany hosszab-
bitds esetén. Kiilondsebb panaszom nincs, csak néha féj a
fejem, és szédiilok. Nehezen tudném elképzeini, hogy
gyogyszert szedjek, de elhanyagoini sem akarom.

Feltétlentil ellenériztetni kell a vérnyomadst, és né-
hény vizsgalatot is kell végeztetnie. Ezekb&l pontosan ki-
derithets, hogy kell-e, és milyen mértékben kezeltetni a
vérnyomadsat. En is azt tudom tandcsolni, ne hanya-
golja el!

,Sémson” jeligére. Mindig veszekszik velem a feleségem,
ha lehajtok 1—2 pohér sort a haverokkal hazafelé menet.
Pedig részegnek ritkan lat, a pénzt is hazaadom. Orokké
azzal idegesit, hogy a mdjam, meg a szivem tonkremegy.
Minden kollégdm iszik, ki is néznének, ha nem tenném.
Lassan mar tényleg beteg leszek — a feleségemtdl.

Ha valamit8l beteg lesz, az kizérdlag a szeszes ital. Ha
az idevonatkozo statisztikdkat megnézi, meggy8z&dhet
err8l. Az, hogy mindenki iszik, nem jelenti az ellenkezé-
jét. Sajnos elkeseritd, hogy az ardnylag még fiatal férfiak
milyen igénytelenek magukkal szemben. Nemcsak egy
nénél elény, ha csinos, j6l dpolt, jo illaty, udvarias, ked-
ves. Sajnos, a rendszeresen kocsmaba jard férfiak — még
ha nem is részegek éllandéan — biddések, rendetlenek,
kelletlenek, s6t udvariatlanok. Prébélja meg elképzelni,
milyen lenne, ha a felesége dobna be hazafelé menet 11
pohar sort, majd sorg6zos puszit lehelve 6nre, a szobéba
tantorogna, kialudni faradalmait, mit sem torédve a va-
csordval. Gondolkozzék! Nemcsak az egészsége, de a csa-
14di élete is veszélyben van! Dontse el, mi a fontosabb,
a csaladja, vagy a haverok?

Dr. MORI ERZSEBET
uzemorvos
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KEZILABDA
NB I.

Marc. 21.
Bp. Spartacus—EMG 2219
A tavalyi bronzérmes otthona-
ban feltin6en nyugodtan és okosan
kezdett csapatunk, egy pillanatig
sem, tisztelte a valogatott gerincét
ado, jelenleg veretleniil listavezet6
ellenfelet. A csapatok fej-fej mellett
I6tték a golokat, a nagy iram egyre
fokozédott. Még az 50. percben is
17 : 17 volt az eredmény. Ezutan
azonban helyzeteink kimaradtak,
viszont a vélogatott eréssége, Elekes
Csilla egyéni jatékkal egymas utan
ot gélt dobott. Miutdn a nekink
megitélt ot hétméteresbGl négyet
kihagytunk, megérdemelten kap-
tunk ki harom gollal. Jok: Horvath,
Lengvaéri, G6cze.

Marc. 29.
EMG—Borsodi Banyasz 20:20
Csapatunk lényegesen idegesebb
volt, ami a csapat teljesitményén is
meglétszott. Mikes kapust le is cse-
rélte Németh Sandor edz6, de Sidy,
a cserekapus is gyengén védett. Fél-
idében 13 :11-re az ellenfél veze-
tett. A madsodik félidében sokkal
biztonsdgosabban védekeztink, ta-
madojatékunk is feljavult. Nagy haj-
rédba kezdett csapatunk, az utolsé
percben sikerlilt egyenliteni. Ez azt
bizonyitja, hogy csapatunk kezdi
elhinni, senki sem verhetetlen. Jok:
Berki, Brinzay.

Apr. 6.
Szegedi Textil—-EMG 19497
A tulajdonképpeni kiesési ranga-
dén jol kezdtiink. Haromgdlos veze-
téstink utan kapkodni, idegeskedni
kezdtek a lanyok, az ellenfél 6t gol-
lal elhtdzott. A maésodik jatékrész-
ben ismét felzarkéztunk, de Hor-
vath M. kiallitasa utan elbizonytala-
nodtunk, kapusunk potyagdlokat
kapott. A vereség megérdemelt.
Apr. 12.
EMG—Bp. Epiték 25 : 26
Harom-négy golos vezetésiink
utdn ismét kovetkezett a szokdasos

Takécs Gabor felv.
megtorpands, az elsé félidé végéig
kétgdlos hatranyba keriltink. A
maéasodik félid6ben a vélogatottak-
kal feldllé Epit6k mér 4 géllal veze-
tett. Az utolsé tiz percben Gdcze
vezérletével ledolgoztuk a hatranyt,
az utolsé percre 25 :25-re alakult
az eredmény. Ekkor Brinzay kiha-
gyott egy hétméterest, az ellenak-
ci6b6l az EpitSk kapott hétméte-
rest. Ezt bel6tték, igy egy gbllal ki-
kaptunk. Jok: G6cze, Ihdszné.

LABDARUGAS

Bp. |. oszt.

Marc. 28.

EMG —H. Osztyapenké 3.2
A vendégcsapat két golja utédn

sikerlilt feleszmél6 csapatunknak

kiegyenliteni. Nagyon jé jatékkal

végul is itthon tartottuk a hét pon-

tot. Gollovs: Herbély, Kelemen (2).

Apr. 4,

Keltex—EMG 0:1
Valtakozé kiizdelemben, kéze-

pes szinvonali mérk&zésen sikerilt

megszerezniink a gy&zelmet. G6ll6-

vG: Herbaly

Apr. 12.

EMG—-TESE 01
Témadasainkat nem sikertilt gél-

ra valtani. A mdsodik percben Fogd

tizenegyest hibazott. A TESE lelke-

sen védekezett, és az els6 félidGben

szerzett vezetését meg tudta tartani.
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Méjus 24. 111
Méjus 31. 16"
Janius 7. 11

EMG—Szeged
Epit6k—EMG
EMG—Bakony V.

LABDARUGASBP I.0SZT. ____

Majus 24. Torekvés—EMG

Majus 31. EMG—Kamion

Junius 7. M. Kabel-EMG

Junius 14. EMG—K. Sorgyar

TERMESZETBARAT

Maéjus 24.  Olimpiai Otpréba vizi-
Pilisi orszdgos kék-
tuara

Majus 25.  Budapesti Természet-
barat Taladlkozd, Nég-
rad

Méjus 31.  Cserhati orszagos kék-
tdra

Junius 1. &% Pilisi kék-tara

Janius 6-—-8. Szentendrei
ril6 vizitara

szigetke-

Junius 8. Rododendron tara a
jeli arborétumba

Jlnius Haromnapos autébu-

13-165. buszos tura a Mecsek-

ben

A pontos id6pontok és tovabbi
informaciok a falidjsdgon tekinthe-
t6k meg.

(W

EMG Uzemi Hirad6
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