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A vallalati partélet idoszerili kérdései

Minden partalapszervezet, part-
csoport és minden kommunista éle-
tében fontos id6szak kovetkezik:
készulédés a part XlIIl. kongresz-
szusara és hazank felszabaduldsanak
40. évfordulgjara. Az elkOvetkezd
honapokban a m(ihelyekben és iro-
ddkban sok sz6 esik majd az elmult
években, évtizedekben megtett ut-
rol, eredményeinkrél és tennivald-
inkrol, a kozosségi és személyes
helytéllas fokozasarol.

Partbizottsdgunkon is élénkdl
az élet. A bizottsdg tagjai, az alap-
szervezetek  titkdrai, reszortosai
gyakrabban adjdk egymadsnak a ki-
lincset. Tanacskozdsaik téméja val-
tozatos, de valamiképpen feltétle-
nul kapcsolddik a kongresszusi el6-
késziletekhez.

Interju a PB uj titkaraval

Sz6 se réla, mozgalmas idG-
szakban vette dt partbizottsagunk
vezetésétas Lj titkar, a 33 éves fej-
lesztémérndk, RONAI GYULA elv-
tars. Nagy er6proba lesz szamara
az el6ttink 4&llé fél esztendd.

— Milyen kozérzettel
kezdett munkdhoz a pdrtbizottsag
élén? — kérdeztem téle taldlkoza-
sunk legelején.

— Nagy szerencse részem-
ré6l, hogy ot és fél éven keresztil
— alapszervezeti titkarként —egyitt
dolgozhattam Szabé Imre elvtarssal,
kordbbi titkdrunkkal. Ez alatt az
iddszak alatt nagyon sokat tanultam
téle, sokszor bizott meg azzal,
hogy képviseljem a PB-t a keruleti
rendezvényeken. (gy aztan most
konnyebb a tdjékozddds, az eliga-

zodds. Mindenekel6tt informdcio-
gydjtéssel és ismerkedéssel telt el az
els6 hénapom. Alaposan meg kell
ismernem az alapszervezetek életét,
problémadit, alkoté kapcsolatot kell
kialakitanom a vallalat minden teru-
letével, a tdarsadalmi szervekkel, to-
vabbd a kertleti partbizottsdggal.
Sok id6t igényel a véllalat gazdasa-
gi helyzetének megismerése, bar
ezen a terileten hasznositani tudom
kordbbi (izemi tapasztalataimat.
El6ttink az Gj otéves terv és a gaz-
dasédgiranyitasi rendszer korszerdisi-
tése. Pértbizottsdgunk nagyon ala-
posan fel akar készlilni erre a nem
konnyii id6szakra, Mindehhez

azt tenném még hozza, hogy az
ajtom reggelt6! estig nyitva all az
el6tt,

emberek szivesen




foglalkozom probléméikkal. Egy
hénap utédn azt érzem, hogy nagy
felel6sség a pb-titkdrsdg és nem
konnyli megfelelni a kovetelmé-
nyeknek. lgyekszem képezni is ma-
gam, jelenleg specidlis retorika
kollégiumra jérok, mert a beszéd-
mivelést fontosnak tartom. A kevés
szabad id6m (jsdgolvaséssal, tv-né-
zéssel, csaladi korben telik el...

— Hogyan alakul alapszer-
vezeteink helyzete 1984 szeptem-
berében, oktéberében?

— Vaéllalatunknal kb. 20
szdzalékos a szervezettség, jelenleg
12 alapszervezetiinkben atlagosan
harmincan tevékenykednek. Alap-
szervezeteink a vdllalati szféra min-
den teriiletén megtaldlhatéak, s a
part politikdjat mindenltt képvi-
selni tudjak. Tagsdgunk Osszetéte-
le tikrozi az EMG létszdmdssze-
tételét, amelyben természetesen a
fizikaiak vannak tobbségben.

Az alapszervezetekben terv-
szer(i és tevékeny munka folyik
egész évben. E munka motorjai az
alapszervezeti vezetGségek. Tizen-
két vezet8séglink van, a titkar mel-
lett altaldban 5—7 f6vel tevékeny-
kednek. Alapvetéen szervezési,
agitdcios, termelési, tomegszerveze-
ti kérdésekkel foglalkoznak, de van-
nak kdézmlivel6dési felel6sok és mas

reszortosok is. Az alapszervezetek
jelentés részében dolgoznak pért-
csoportok 10—12 fével. Ezek a kis
csoportok biztositjdk, hogy tagjaik
nagyon aktiv tevékenységet fejt-
senek ki a maguk tertiletén, A part-
csoportokban, s igy az alapszerveze-
tekben csaknem mindenkinek van
partmegbizatdsa, é&llandé konkrét
feladata. Ez a biztositéka a rendsze-
res, szinvonalas munkdnak. Az
el6ttlink 4all6 nagy feladatok azt
kovetelik meg  parttagjainktdl,
hogy haszndljdk ki maximalisan
lehet&ségeiket, dolgozzanak teljes
er6bevetéssel a vaéllalat minden
tertiletén. Mindenekel6tt a munké-
ban kell példat mutatniuk, a pért
gazdasagpolitikai segité és ellendr-
28 szerepét kell érvényre juttatniuk.
Csakis hatékonyabb és eredménye-
sebb gazdasdgi munkéval tudjuk
elérni céljainkat itt az EMG-ben is.
A dolgozdk kozott alaposabb és
kozérthetSbb agitéciot sziikséges ki-
fejtentink a teenddk értelmezése és
a megvaldsitas hogyanja érdekében,

— Milyen feladatok é&llnak
partszervezeteink, pdartbizottsagunk
el6tt az elkévekezé hénapokban?

— Pértbizottsdgunk mar dsz-
szedllitotta a kongresszusi felkészii-
lés munkaprogramjat és részletei-
ben kidolgozta az el6ttink &allé

hénapok teendGit. Ezt a programot
megtéargyaltuk, elfogadtuk és mun-
kank vezérfonaldnak tartjuk.
Szédmbavesszitk az elmult 6t év po-
litikai, gazdaségi, ideologiai id6-
szer(i kérdéseit, az alapszervezeti
beszdmolok  tapasztalatait, az
EMG ot éves gazdasdgi munka-
jat, a partbizottsdg ideoldgiai tervé-
nek elemzését és uj, 5 éves ideold-
giai tervének kidolgozésat.

Mér javdban tart a kongresz-
szusi felkészlilés. Az alapszerve-
zeti vezetfségek Osszegezik az el-
mult években végzett munkét és
késziilnek a beszamolé taggytilésre.
Az alapszervezetekben november
vége — december eleje k6zott tart-

juk a beszdamolé taggyfiléseket,
majd janudrban a valasztasokat.

Végrehajté6 bizottsdgunk mindkét
taggydilésre irdasos segédletet készi-
tett, amolyan vazlatanyagot, amely
az alapszervezeti élet minden ter(-
letét érinti, és segitséget ad a korul-
tekinté szamvetéshez, valamint a leg-
fontosabb feladatok megjelGlésé-
hez.

Viéllalati péartértekezletiinkre,
ahol a kongresszusi dokumentumo-
kat szintén megvitatjuk, eléreldtha-
téan a jovGé év februdrjdban keril
majd sor.

PALLAG ROBERT

TABLOVERSENY

A véllalat KISZ Bizottsdga és a 405. sz, Neumann

FELHIVAS

Janos szocialista brigdd hazdnk felszabaduldsdnak 40.
évforduléja alkalmabol versenyre szélitja a véllalat bri-
gadjait a felszabaduldst és a szocialista Magyarorszag
40 éves fejl6dését bemutato tablé készitésére.

A verseny két fordulébdl all:

— Az 1985, februdr 13-ig elkészitendd tablo
téméja az 1944, szeptembertsl az 1948. jG-
liusig terjedé idGszak eseményeinek a feldol-
gozasa.

— A maésodik forduléban — 1985. marcius
25-ig — elkészitend6 tablo a 40 év fejlédését
elevenitse fel,

A tablokat a brigddok a sajat munkateriletiikon
4llitsdk ki a megadott hataridékig.
KISZ Bizottséag Neumann Jénos szoc. brigad
M(iszer gydregység

a Szocialista brigddokhoz!

Az elkészitett tablékat a part-, a szakszervezet, a
KISZ és a Kozm(ivel6dési Bizottsdg felkért képviselSi bi-
raljak el.

A legjobb tablok anyagadt a Klubhdzban kiallités
forméjaban bemutatjuk, s készitGik részére egynapos ki-
randulast szerveziink a véllalati autébusz igénybevételé-
vel (300 km).

A szocialista brigadok értékelésénél a tablok készité-
sét a Kozmlivel6dési tevékenység részeként értékeljik.

SZAKSZERVEZETI BIZOTTSAG
KISZ BIZOTTSAG
K6zMUVELODESI BIZOTTSAG




UJDONSAGOK
A MERESTECHNIKABAN

Az elektronikai ipar oridsai,mintaz IBM, a DEC vagy
a TEXAS ldzasan kutatjék az Gjabb gyartési, ellendrzési
mddszereket. lgy az 1983-as esztendd szémos meghok-
kent6en eredeti, magas technikai szinvonal( Gjdonsagot
hozott a szerelt és szereletlen nyomtatott dramkori le-
mezek ellenrzésében.

Az optikai mddszerek elérték az automatizdlhatdsag
szintjét és megjelentek a TV, rOntgen sugaras, |ézeres,
infrasugaras  detektdldst alkalmazé mér6automaték.
A szereletlen NYAK lemezek optikai ellenSrzése kiegé-
sziti az elektromos vizsgdlatokat. A modern rendszerek
kamerdi akar 0,025 mm-es felbontédssal letapogatjdk a
lemezek rajzolatdt, majd az informdciot szamitégépes
analizis ald vetik. A szdmitogép programja ismeri a raj-
zolat tervezési szabalyait, pl. vezetGsav, szigetel6 koz
szélesség stb., és igy felismeri a hibdkat, mint pl. félia-
szakadds, bemarddas, lyuk, eltér6 vonalvastagsag stb.
Zehntel 310 szerelt NYAK mér6 automata, robot ada-
goloval

A szerelt nyomtatott aramkori lemezek beliltetésé-
nek helyessége is ellendérizheté optikai modszerrel, sza-
mitégépes letapogatd rendszerhez kapcsolodo alapfelis-
merd programmal, Fluoreszkdlé azonositdk jelzik az
alkatrészek helyét az egyszeriibb rendszereknél, de az a
cél, hogy mind az axidlis kivezetés(i alkatrészek (ellen-
allas, kondenzétor), mind az integralt aramkorok felira-
tozéasét is képes legyen leolvasni és azonositani a rend-
szer.

Az egyik legnehezebb feladat a nyomtatott aram-
kori lemezek forrasztdsainak ellenérzése, mely nagy kar-
tydk esetében kézi modszerekkel (nagyitd) szinte lehe-,
tetlen. A legljabb automata lézersugarat hasznal. A 6 W-
os kisenergidju lézer impulzusa egyenként felmelegiti a
forrasztasokat és a hGelvezetés mértékét, mely jellemzé a
forrasztas minGségére, infravoros tartomanyl detektor-
ral mérik, majd az eredményeket szamitogéppel érté-
kelik.

A rendszer detektora képes akar 0,05 °C h8mérsék-
let killonbség érzékelésére is, és néhdny perc alatt képes
megvizsgalni egy tobb szdz forrasztasi pontot tartal-
mazd kartyat.

Folyékony kristalyok is alkalmazhaték a NYAK
lemezek zdrlatainak, tulmelegedé alkatrészeinek felderi-
tésére, Folia formdjéban felviszik a szerelt lemez forrasz-
tési oldaldra a folyékony kristdlyt, majd tapfesz(iltséget
kapcsolva ra, a zarlatokat, tdlmelegedS alkatrészeket
elszinezdédés jelzi.

A kartyaméré automatdk legdjabb generaciojanal
mar robot helyezi a mér6befogdba a kartydkat, igy embe-
ri kéz érintése nélkdl tesztelnek. A mérési informédcidkat
szamitogépes rendszer tarolja és dolgozza fel, vala-
mint kilén kdrtyajavité munkahely szines display-n jel-
zi ki a hibas alkatrészeket, kozli a javitdsi utasitdso-
kat.

HAMORNIK ISTVAN
méréstechnoldgus

NN e——

A Néphadsereg Napja alkalma-
bl a polgari védelem teriiletén
végzett eredményes munkajaért
Kiss Jovdk Jozsef vezérigazgatot a
Honvédelmi Erdemérem 25 éves,
illetve Havasi Laszioné TUK els-
addt a Honvédelmi Erdemérem 15
éves fokozatdval tlintették ki.

A villalat — lehet8ségéhez mér-
ten — hozzajarult a ,,Mozgéskor-
latozottak |. Nemzetkozi Balatoni
Taborozas -anak sikeres megrende-
zéséhez, melyért a Mozgdskorlato-
zottak Egyesiiletének Orszdgos Szo6-
vetsége koszonetét fejezte ki.

Oktéber Békehdnap

Oktober 26-4n az Orszagos Béke-
tandcs és a Hazafias Népfront béke-
nagygviilést rendez az Orszdghéz
elétt, melyre szeretettel var minden
békétszeretd6 munkatérsat, kollégat.



KAPCSOLOPANEL GYARTASUNK

Az elektronika tertletén alapvetdé funkciondlis
feladat az &ramkor kapcsoldsa. Altaldnos értelem-
ben véve béarmilyen aramkor kapcsoldsndl (a kozvila-
gitastdl az er6mivi kapcsoldig) hasonlé funkciot kell el-
végezni. Az eddigi hagyomanyos kapcsoléelemeknek
szinte végtelen varidcidja alakult ki az elmult 60 évben.
Egy kapcsolé konstrukcios kialakitdsa meghatdrozza
annak megbizhatdsagat és egyben a gyartasi-elGallitasi
koltségeket is.

Az &ltalunk kidolgozott kapcsolo felépitése a kovet-
kezd.

A kapcsol6test alapanyaga kétoldalon rézfdlidval
boritott (vegszovetes szigetelGlemez. A kapcsold érint-
kezé fellleteit a nyomtatott aramkori lemez megfelel
rajzolataval alakitottuk ki. A nyomtatott aramkor és a
vezetBfellilet egymadssal torténd érintkeztetése specialis
tanyérrugdval torténik. A szlikséges kapcsolasi erd ujj-
nyomassal kb. 3—4 newton,

Az érintkezé felliletek hermetikusan zért egységet
képeznek. A vezetGfelliletek oxiddldsa nem johet létre,
mivel a kilsé atmoszférikus tér szennyezd hatésaitdl
igy védve van. A minimalis kapcsoldsi mozgas, a kapcso-
lasi Ot hidnya miatt a kezelG részére okvetlen sziikséges
a visszajelzés. Ez valamilyen fénykijelzével, illetve
hangjelzés Gtjdn torténhet, vagy a kapcsoldsi ut mester-

séges meghosszabbitdsaval, jobb kapcsoldsi
adé huzott szem (buborék) kialakitaséval.

A konstrukcié alapvetGen négy kilonféle lemezbdl
és kapcsoloelembdl all. A specialitdsuk az, hogy bizto-
sitani kell a megbizhaté miikodést: a maximalis mechani-
kai ellenallast, a hGallosagot és a tartossdagot.

A szerkezeti elmek a kovetkezdOk:

— kapcsol6 NYAK (feliratozott feddlemez),
amely a mechanikai igénybevételnek jol
ellenédll (makrolol félia vagy vékony Uiveg-
vazas h6allé lemez);

— kozlemez;

— aramkéri kapcsolo NYAK;

— kapcsold érintkezé tanyérrugé (Ez a legfébb
szerkezeti elem; szereletlen é&llapotban 3—-5
newton bekapcsoladsi és 2—4 newton kikap-
csolasi er6vel rendelkezik. A bekapcsoldsi és
kikapcsoldsi eré kozotti kiilonbség min. 1
newton.);

— szigetel6 zardlemez,

Az érintkez6rugék benyomdsakor a villamos érint-
kezési pillanat nem fligg az emberi ujj tapintdsérzetétol,
mivel a holtpont utdn torténik a bekapcsolds. (A holt-
pont utdni allapotba keril6 tanyérrugd nagy erével hat

érzetet

kdzlemez

Feliratozott fed8lemez




az allé érintkez6 feliiletre, ami a villamos érintkezés sta-
bilitasat noveli.)

A szerkezeti elemeket egységgé kell Osszedllitani.
Az ezzel kapcsolatos fontos kdvetelmény, hogy egyértel-
mien biztositott legyen a 4 newton bekapcsolasi er6.
Egy-egy kapcsoléelem min, 2 millié kapcsolast viseljen
el 5—10 ohm 4&tlagos atmeneti ellenallasnal. Az egész
szerelvény tegye lehet6vé a hajlékony szerelést.

Ezeket a kovetelményeket egy komplex ragasztas-
technoldgia elégiti ki. A kapcsolo alkatelemeit specidlis
szerszamban Osszeillesztik és kétoldalas ragasztéféliaval
ragasztjak.

Manapsdg az évi kapcsoléelem felhasznédlds Magyar-
orszagon mintegy tizenot-hidsz millié db az elektronika
teriiletén, A fér6helyenkénti ar kb. 27-120 Ft/db.

A korédbbi konstrukciékhoz képest az anyagmegta-
karitds kapcsoloelemenként 20—100 Ft/db. A tényleges
megtakaritas egy jelentds része (kb. 40 szazalék) egyuttal
t6kés import megtakaritast is jelent, T6kés anyagigénye
ugyanakkor kapcsoléelemenként csak mintegy 3 Ft.
A kapcsolépanel tobbi anyaga hazai, vagy szocialista
(NDK, csehszlovak) relabiohol beszerezhets.

A konstrukcio tovdbbi elénye az IP 54 kornyezet-
allosagi fokozat biztositasa. Jelentds el6nyt jelent, hogy
a kezelGelem, kezelGpanel egy konstrukciévd egyesil,

amely tovabbi anyagmegtakaritdst, ill. termelékenység
emelést jelent (elmarad a miiszer, berendezés stb. 6nallé
kezelGpaneljének a gyartdsa).

Az el6zGekben kimutatott anyag megtakaritds jelen-
tGs része t6kés relaciéju.

A kapcsolopanel technika rohamos elterjedése a
miszer-, szédmitdstechnikai-, hiraddsipari vallalatoknal
is megkezddott. Mig 1980—81-ben az ,,0lcsé  szamitas-
technikdban, az IP 54 kornyezeti hatdsnak kitett ipari
elektronikdban (CNC szerszamgépvezérlések, robotok

stb.) jelent meg, 1982—84-ben mér szinte minden terdi-
leten megtaldlhattuk, a haztartasi automata mosdgépt6|

az er6mlvi vezérlésekig. A szocialista orszdgok koziil
az NDK tesz komoly er6feszitéseket a kapcsoldpanel
konstrukcido és technoldgia elterjesztésére. Az 1984
évi tavaszi lipcsei vasdron egy tucatnyi példat lehetett az
Gj konstruckidknal erre latni,

Az aranylag gyors elterejedés oka a mar kordbban
emlitett jelenés anyagmegtakaritds és az a tény, hogy
az Uj konstrukcié nem igényel szinte semmilyen Uj
beruhézast.

Az EMG ezeket a szerkezeti elemeket elGszor a
szerszamgép vezérléseknél hasznalta. A HUNOR vezérlé-
seknél 260x600 mm-es kapcsolépaneleket hasznalunk.

TOTH PAL
vall. fétechnoldgus

Feliratozott fed8lemez + k&zlemez

Szigeteldlemez + z4rélemez e




Az idén is négy orszag fiataljai szaméra nyilt maod
julius és augusztus hdnap folyaman kolcsonds munka-
és’ tapasztalatcserére a testvérvarosokban: Erfurtban,
Drezdaban, Brnoban, Wroczlawban és Budapesten.

A mér tobb mint egy évtizede tartd akcié 2 hete
alatt fiataljainknak ebben az évben is lehetGségiik volt
megismerkedni elméletben és gyakorlatban a barati
orszdgok kilonféle véllalatainak gyartmanyaival, az ott

folyd termeléssel, a gazdasigi és politikai élet aktualis ‘

kérdéseivel. Szabadidejlikben pedig a cseh, lengyel,
NDK ifjusagi szervezetek életével, a fiatalok életkoril-
ményeivel, a varos és az orszdg nevezetességeivel is-
merkedtek.

Ertékes ismereteket adott fiataljainknak, hogy be-
tekintést nyerhettek az elektronikai ipar helyzetébe és
szerepébe a szomszédos orszdgok nemzetgazdasdgaiban.
A személyes kapcsolatok és baratsagok pedig ujabb [é-
péssel vittek minket koézelebb ahhoz, hogy érezzik,
mennyire fontos a béke meg6rzésében egymas gondola-
tainak megismerése, a nemzetek kolcsonds tisztelete
egymads irdnt,

Viéllalatunk vendégei k6zott kdszonthettilk a Tesla
Villalat ifjusagi szervezetének (SSM) titkarat, Antonin
Brancot és a brnoi tapasztalatcsere szervezGjét, Ales

Erfurti fiatalok a Mikroelektronik Karl Marx-tél

Réacz Gydrgy felv.

Stehnot. Nagy 6rom volt szdmunkra, hogy az erfurti
.,Mikroelektronik Karl Marx (a Robotron Gj neve)
véllalattél is itt volt a csere két szervezdje, Brigitta
Kaulig és Liamara Beck, akik élénken érdekl6dtek
szakmajuk mellett az itteni tapasztalatcsere lebonyolita-
sanak kérdéseir6l, mintegy elismerve a mi szervezésiink
magas szinvonalat.

Lengyel fiatalok az Elwro-t6l




Drezdai fiatalok a Messelektronik -t6l

Az idén is élénk érdekl6dés mutatkozott a résztve-
vk korében a szakmai kérdések irant, kiilondsképpen
azokon a terlileteken, ahol a mi technolégidnk kilon-
bozik az Ovéktél. I'gy nagy elismerést és érdeklGdést
valtott ki NYAK tervezésiink és gyartasunk, a kartya-
mérd automatékat is beleértve.

Ez az érdeklédés mutatkozott meg a Férumon is,
ahol Kiss Jovak Jozsef vezérigazgato, Bugyi Istvan PVB
tag, Arendéds LaszIéné VSZB titkar és Varga Jené KISZ
titkdr adott vélaszt a kérdésekre. lgazoltdk a kérdések,
hogy az ifjusdg mennyire aktiv része a térsadalomnak.
Amikor komoly gazdasédgpolitikai kérdésekre kerestek
védlaszt, bebizonyosodott, hogy a KGST orszégok gazda-
sdgai hasonlé gondokkal kiizkédnek és kdzdsen keresik
a megoldasi lehetGségeket.

Az idén is szerepelt a kéthetes programban részvétel
az alkotmédny Unnepirendezvénysorozaton, varosnézés,
kirdndulds, Parlament- és muizeumlatogatas és , Baratsag-
est’ a klubunkban. A tapasztalatcsere mélté befejezése
volt az utolsé 3 nap, amelyet szép nyari id6ben toltot-
tek el a fiatalok a balatonvildgosi udilénkben.

Annak reményében utazunk az idén oktdberben
Erfurtba a kiértékel6 konferencidra, hogy ez a hasznos
akcio és szép hagyomény jovére is tovabb folytatédhat,
Mi szervez6k mindent megtesziink ennek érdekében.

TOTH ATTILANE
a munka- és tapasztalatcsere szervezdje

MEGELOZHETJUK?

A kozelmultban egymdst kovették a megdébbentd
hirek. Futotlizként terjedt: — Halottad? ... Te jo isten!
és hény éves volt? — Ez nem is lehet igaz! Hiszen tegnap
is még arrdél beszélgettiink, hogy milyen tervei vannak.

Sajnos, a betegség alattomosan szedi kozulink &l-
dozatait, senkit sem kimél. Mit mond az orvosi gyakor-
lat?

A mai alldspont szerint az érrendszeri megbetegedé-
sek eredetét — akarcsak a fejlett orszdgokban — a tul-
tépldltsdgra, a kevés mozgdsra, az életmddra vezetik
vissza. Egészségugyi propaganddnkban nap mint nap
halljuk a j6 tandcsokat, de mindaddig nem fogadjuk
meg, amig magunk is veszélybe nem kerllink, vagy
kornyezetiinkb&! nem esik valaki dldozatul...

Az érelmeszesedés folyamat, mar egészen fiatal
korban megindul, de az életviteltsl, az életmodtdl
fugg6en fejlédik ki. Ebben pedig a tépldlkozas viszi a
f6szerepet, Régebben az volt a gyakorlat, hogy csak
egészen idGs korban, 75—80 év koriul jelentkeztek a
tinetek. Ma azt tapasztaljuk, hogy 25-—30 éves
korban maér taldlkozunk esetekkel, 40-50 éves kor-
ban pedig egyre n6 a megbetegedések szama. Sajnos,
legtobbszor a sziv koszoruserei meszesednek el, mely-
nek kovetkezményeként elzarédds, beszikiilés johet
létre: bedll az infarktus.

Ma mar felkésziilt és gyakorlott orvosi ellatds segi-
ti a betegek gyogyitdsat. A kutatds, a fejlesztés élvonala-
ban pedig — pl. az Orszdgos Kardiolégiai Intézetben —
olyan uj gyégymodokat vezettek be, melyek alapjan ma
mar szdazakat tudnak megmenteni az életnek. Ilyen Ui
mddszer bevezetéséért az elmult években kapta meg a
Kardioldgiai Intézet dr. Keltai Matyas vezette orvoscso-
portja a Honti Hanna alapitvdny nagydijat...

De talan maradjunk a megel&zésnél. Milyenek
taplalkozasi szokdasaink? B&ségesen kaphaté minden élel-
miszer és mi szeretlink nagyokat enni: jé zsiros, szaftos
porkdlteket, rantott karajt zsiros tdrtkrumplival, tiz
tojasbdl sonkdsrdntottdt, vajas-krémes siiteményeket...
Es még sorolhatndm.

Emlékszem, nagyapdink, ha napszdmba mentek a
hatarba, kenyeret, két fej hagymat és egy kis darab
szalonndt vittek elemézsiaként ... Mai taplalkozasi szoka-
sainkbdl kiszorult a hagyma, féleg a fokhagyma! Ma
a tdrsasag elleni provokdcidénak szémit, ha netdn valaki
behagymazik... Pedig milyen egészséges! Abban a kor-
ban, amikor tobb hagymét ettek, mint szalonnat, nem
is volt annyi infarktus! J6 lenne ezen elgondolkozni,
féleg a csalddanydknak s mindazoknak, akik étrendlinket
Osszeallitjak...

Milyen étkezést ajanlanak? El&szor is zsir helyett



finom étolajat, vitaminos margarint! Sovany tejter-
méket, turdt, sajtokat, de vajat nem és tojdssargdjat
sem! Roston silteket, grillezett husokat, sok zdld-
séggel, martasokkal. Keriiljiink minden olyan ételt, ami-

t6l a vér zsirtartalma (a koleszterin szint) emelkedhet!
A kialakult érelmeszesedést az érfalakrol gydgyszeres

kezeléssel eltavolitani, leoldani ma még nem tudjsk,
Arra van mér klinikai gyakorlat, hogy a kritikus helye-
ken a szlkliiletet egy felvezetett kis felftjhatd tomliével
kitagitjdk, igy elkerlilhet6 a szivmiitét. Persze, ez az el-
jards sem kockazatmentes! Id6sebb korban, amikor mar
az érfalak elmeszesedtek, rugalmatlanng véltak, mditeni,
varrni mar nem lehet; ilyenkor ezt a miitétet mar nem
vallaljdk! De térjlink ismét vissza az életmédhoz!

Bejoviink a gydrba dolgozni, kevés kivételével le-
dliink, gérnyediink az asztal fol6tt, vagy éllunk a gépiink
mellett. Nem mozgunk! Este rohanunk haza, vagy
mésodéllas, GMK, kinek mi jutott. Vacsora utén megint
csak ullink a TV el6tt, vagy késén hazatérve holt
faradtan beesiink az dgyba. Reggel a4lmosan, elgy6térten
ébrediink; éhgyomorra, kutyafuttdban egy méreger8s
kévét lehorpintink, hogy valamelyest észhez térjiink, Ez
igy megy naprél-napra; ha megunjuk, kezdjiik el6Irél.
Terhelés, tulterhelés mindendtt ... (Megéri?)

Kornyezetlink kindlja a mozgdsra az alkalmakat,
Elink vele? Kevesen. Pl. az EMG Sportkér Természet-
jar6 Szakosztdlya rendszeres turédkat szervez, szakvezetd
irdnyitasaval, A varos kornyékén egymast érik a szebbnél
szebb kirdnduléhelyek. Uszodak, sporttelepek hivogatjak
a latogatdkat. Az EMG sporttelep is szervez tomegsport-
napokat, rendszeresen minden héten. Tobben is igénybe
vehetnék!

Egészséglink védelmében nagyon sok a tennivalénk.
Kornyezeti kulturdnk, az egészségi kulturank fejlesztésé-
ben igen sok lehetségiink van. Az életméd alakitédsat
korén kell elkezdeni. Sok a kényelmes ember — sok a
maradi nézet! ;

Koérnyezetlink, kozvetlen ismerGseink tragédiai gon-
dolkoztassanak el benntinket: sajat érdekiinkben véltoz-
tassunk szokasainkon. Eletbevagd!

Elkezdeni taldn sohasem késG, de jobb minél elébb;
megel6zhetjik a bajt!

Korszer(i tapldlkozas, sok mozgas a szabad levegén,
kiegyensulyozott, j0 kozérzet: ez a hosszu, egészséges
élet egyik receptje. Eljlink vele.

SZABO LASZLO

NYUGDIJAZAS

A kozelmdltban az aldbbi munka-
tarsaink mentek nyugdijba:

FAZEKAS LAJOSNE

1979. szeptember negyedikétél ez
év augusztusdig dolgozott az lgazga-
tdsi F6osztalyon ormigoléként.

KISS JOZSEFNE

1957, augusztus huszonegyedikétG|
dolgozott vallalatunkndl, mindvégig
a Forgédcsoléban, el6szor takarito-
n6, majd betanitott furés beosztds-
ban.

1ZSVAK JANOS

1960. februdr tizenegyedikétSl
1984. augusztus elsejéig volt vdlla-
latunk dolgozéja. A Finommechani-
kdn, a GYEGO-ban, a , 0" szérian
és a Labormechanikdn dolgozott
mechanikai mlszerészként,

PAJER LAJOS

1968. februar elsejétél volt vélla-
latunk dolgozdja. Kezdettél fogva
egy munkahelyen, a 0" szérian
dolgozott esztergalyosként.
Nyugdijba vonult munkatérsainknak
koszonetinket fejezzik ki a vélla-
latndl végzett eredményes munka-
jukért,

Ertesu’tjﬁk dolgozdinkat, hogy
a ledolgoz6 szombatokon (oktéber
20., november 24., december 8.)
gyermekd&rzést szerveziink a Kultur-
hazban, 3/4 6-t61, 1520.ig.

December 22. kozponti mun-

karend véltozds, ezen a napon
gyermekdrzés nem lesz,

Az igényeket kérjlik jelezni a
tdrgy szombat el6tti napokban az
SZB irodén. Fe




Taborzaras 84 M —

A hagyoméanyokhoz hiven az idén is ujdonsdggal | ' . -

zértuk a Nyari napkozis tabort.

A meghivott ,,Tﬁkér” egylttes szinvonalas mu-
sorral szérakoztatta a gyerekeket, akik az dltaluk Ossze-
allitott misorral koszonték meg a taborozast.

Vallalatunk tortdval és tdit6vel kedveskedett a je-

lenlevéknek.

Ugy érezzilk, hogy ezzel a kis linnepséggel is mara-
dandé élményeket nyujtottunk dolgozdéink gyerekeinek.

Szoc. okt. csop. vez.

Stiller Istvan

ROVID

HIREK

AVasas ujsag 1985-re eldfizet-
heté a bizalmiaknal. A lap rendsze-
resen foglalkozik az Gizemi élet id6-
szer(i  kérdéseivel, tajékoztatast
nyUjt a szakszervezeti tevékenység-
rél, a kozérdekd allasfoglalasokrol,
intézkedésekrél. Szamos szines ri-
port, fontos informécié, érdekes
hir, keresztrejtvény taldlhato a sza-
mokban. Szeretnénk, ha a lap min-
den bizalmi csoporthoz, érdek|&dd-

hoz eljutna.

Az el6fizetéseket kérjik a bi-
zalmiaknak vagy az SZB-nek leadni
1985. NOVEMBER 10-1G.
El6fizetési dij: izemi terjesztésben

30 Ft/év
egyéni el6fizetés (lakasra szal-
litdssal) 60 Ft/év

nyugdijasok részére (lakdsra
széllitassal) 30 Ft/év
* % *

Coereiidiilési szerzsdést kotot-
tink 1985-re a besztercebanyai
ZVT vallalattal,

Dolgozéink koziil 35-en fognak
Ljubietovan Udulni 1985. junius
11—17-ig, mig nyugdijasaink kozul
40 személy Uddltetésére van lehetd-
ség szeptember 9—15-ig ugyanitt,
az Alacsony-Tatraban.

Cserébe ndlunk 35 ZVT-s dol-
gozé Gdil junius 11—17-ig, illetve
40 személy szeptember 11—17-ig.

Az UdUlésekre 1985. madrcius
hénapban lehet majd jelentkezni a
bizalmiakndl a szokdsos modon.
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Balatonvilagos ’84 m

Ahhoz, hogy kellemes két he-
tet toltsink Balatonvilagoson az
EMG udil6ben, az idén sok minden
sziikséges volt. — El&szor is lehetd-
séget kellett kapni az udulésre,
Azutan lehetett izgulni, hogy az
udlé felujitdsa idGre és elfogadha-
toéan elkésziil-e. Milyen lesz az Uj
gondnok-hézaspar ténykedése? Vé-
gul, de nem utolso sorban, lesz-e az
idén nyar?

llyen és ehhez hasonlé beszél-
getések el6zték meg az Udllési
idény kezdetét. Aztén a ,jonnek a
csehszlovdkok  mondékéra az utol-
so pillanatban elkészilt és kicsino-
sitva varta vendégeit az Udulé.
E két gonddal a harmadik turnus
beutaltjainak mar nem kellett sza-
molnia, de a j6é id6 az utolso pilla-
natig varatott magéra.

|gy e kételyek kozott érkezett
el aztédn az indulds napja, julius ti-
zedike. Kellemes utazas utdn kelle-
mes fogadtatdsban volt részink a
megérkezéskor, Ki kordbban, ki ké-
sGbben, de az esti 6rakig mindenki
megérkezett és benépestilt az Gdul6.
Az estére tervezett ismerkedés a

héség, ami egyre fokozodott, csak
nem akart sziinni, de lathatéan min-
denki j6l érezte magat, felnGtt és
gyermek egyarant. A masodik hét
mar hiivosebb volt, legaldbb is este,
lgy az ismerkedési estnek sem
volt semmi akadalya. Haldszlé és j6
bor mellett hajnalig tarté vidamség
és tanczene hangja borzolta a szom-
szédok idegeit. Ezt mésnap este
fokoztuk, hiszen a tdbortliz és a
szalonnastités sem sikerult csende-
sebbre, taldn csak a férfiak tancoldsi
kedve lohadt az el6z6 napihoz
képest.

A jokedv alapja adott volt. Az
udalé felujitva, otthonosan fogadta
vendégeit. Kényelme maximalis,
Szines televizié, heti egy alkalom-
mal filmvetités. Uj csénakok,
melyek nemcsak a csénakazni va-
gyok, de a horgészok igényeit is Ki-
elégitették. A konyvek, gyermekja-
tékok, asztali tenisz és a rex mind
a szorakozasunkat szolgaltdk. Az uj
ebédeltetési forma  (Ggy  ér-
zem) beviélt. Elfogadhaté az ebéd,
gyors a kiszolgdlds és tiszta az
ebédl6é. A biifé is rendelkezéstinkre

vele hosszi idGre megoldodik a
gondnoki &llds betoltése, A beutal-
tak jol érezték magukat, a két hét
alatt jol osszeszokott a tarsasag,
és gondolom baréati kapcsolatok is
kialakultak.

A két hét gyorsan és gondta-
lanul repult el. Azéta a dolgos hét-
koznapokat éljik, de az illetéke-
sek méar most azon faradoznak, hogy
jovére még jobb feltételek fogadjak
az Uj uduléket. Atalakitjdk a gond-
noki lakdst ugy, hogy kiilon bejara-
ta konyha élljon a beutaltak rendel-
kezésére. A feldjitads hibdinak kijavi-
tésa is hatra van még.

Eppen ezért furcsa taldn, hogy
Gdulé térsaim nevében ezuton is
hadd kérjek még valamit. — A sté-
get kindttlik, meg kellene nagyobbi-
tani. A csonak felh(zét biztonsago-
sabba kellene tenni, mert igy, ahogy
van, rongalja az Uj csonakokat.
Aztan mind a feln6tt, mind a gyer-
mek dlma a vizibicikli...

Udilé  térsaim és a ma-
gam nevében is koszonjik ezt a
kellemes két hetet,

VARGA ISTVAN

nagy héségre és az utazas faradal- allt. A gondnok Péter Mihaly koz- MEO
maira tekintettel elmaradt. Aztan a tunk élt, készséges volt, Ugy érzem,
FIATALOK FIGYELEM! PROGRAMOK F

il L S G R S G e T
Ismét megnyilt az EMG [fjusagi Klub, = =
Minden vasarnap 1800-tdl 2200-ig: :: : Kézilabda

VIDEO DISCO = . NBJ.

Miisorvezetd: Hargitai Laszlo = :
Minden szerdédn 16~ -t6l 2100ig: Okt. 5. péntek 1730, Veszprém

klubnap 1555 oktégr: !ng'zszgugyl Ht.bnap Bakony Vegyész — EMG

jatékok, vetélkedsk, film, DISCO Okt. 7. vasarnap 11", Kércsarnok
Minden hétfén 18~ 6rétél: klubmozi A vallalati Kézm(ivel6dési Bizottsag és a BHG—-EMG
M(isor: Voroskereszt az egészségligyi hénap ke- Okt. 12. péntek 1630' MHD csarnok
Okt. 1-én: Elvis Presley (amerikai) retében  el§adassorozatot rendez a EMG — Tatabanya h
Okt. 8-dn: Suli Buli (magyar) Kultirhdzban, melyre mindenkit szere- Okt. 14, vasarnap 10", Miskolc

Okt. 15-6n: |stvdn a kirdly (magyar)

Okt. 22-6n: Kéma (amerikai, 18 éven
felilieknek!)

Okt, 29-6n: A v6legény 8-kor érkezik
(magyar)

Kisérjétek figyelemmel programjainkat!
A részletes programokat a klubban meg-
tudhatjatok!

A klubtagségi igazolvanyok valthaték, ill.
meghosszabbithaték az 1984/85-6s évad-
ra Surdnyi Jozsef |fjusagi Klubvezet&nél.
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tettel meghivnak,
Okt. 11, (csitortok) 140
Ahol életiink egyharmadat eltoltjik
El6add: Dr. Wittmann Géza
Okt. 18, (csitérisk) 1490
A korszer(i és egészséges taplédlko-
24asrol
El6ad6: Dr, %randtner Gabor
Okt 25, (csutortok) 14
Mindennapi élet — mindennapi be-
tegségek
El6adé: Mosonyi Anna

0

Borsodi Banyéasz —hEMG
Okt, 21, vasdrnap 10, MHD csarnok
EMG — Bp. Epiték

Labdarugés
BP. . oszt.
Okt. 6. EMG — Koteles SE
Okt, 13. Medicor — EMG
Okt. 20, EMG — Postés
Okt, 27. Keltex — EMG



AZ EMG turistai
Jugoszlaviaban

Az EMG SK természetbarat
szakosztalya idén hetedszer ren-
dezte meg nyari magashegyi
turdjat. Csehszlovdkia, NDK és
Bulgdria hegyei utdn most a ju-
goszlviai Juliai-Alpokat vettik
célba. Nem lehet elhallgatni, hogy
. ez a szokasosndl is viszontagsago-
sabb szervezést jelentett, de végul
mégis elérkezett az indulds napja.
A letenyei hatdratlépés utan az
els6 program Ptuj vdrédnak megte-
kintése volt. Folytatva utunkat a vi-
dék egyre romantikusabb lett, mus-
katlis alpesi hazak, magas hegyek,
hangultos volgyek kozott értlink el-

s6 tdborhelyliinkre, a Bohinji-t6
partjagn levé kempingbe. Innen

kiindulva tettiink turdkat. Az els6
és taldan legemlékezetesebb gya-
logtira kezdetén egy lélegzeteldl-
litéan gyors kabinos felvonéval
,,felrbpijltiink" a Vogel meredek
sziklafaldra, ahonnan szép kilatas
volt a Bohinji-té és a kornyezd
hegyek panoramdjara a ragyogo
tiszta id6ben. Ul@székes felvond-
val folytattuk az utat, majd meg-
kezdédott a hosszi tura vissza a
téhoz. Utkozben megcsodélhattuk
a szép havasi viragokat és az itt-ott
még megmaradt héfoltokat.

A kovetkezé program  Bled
meglatogatdsa volt. Megnéztik a
meseszép to partjan emelkedd va-

Medveja-i tengerpart

rat, athajéztunk a t6 kozepén levd
kis szigetre. Rovid izelit6t kaptunk
egy hamisitatlan hegyi viharbél, jég-
esébél is. Masnap egésznapos kiran-
dulassal korbejartuk a Bohinji-tavat,
megnéztiik Fuzsindt, a kis b(iba-
jos hegyi falut.

Utolsé hegyi tardnkon felmasz-
tunk a Szédva-vizeséshez. A leny(igo-
z6 latvany karpdtolt a faradsagért.
Visszafelé megnéztilk még a kato-
nai temet6 névtelen sirjait, az |.
Vildghdbori, az isonzéi harcok
szomoru emlékét. Sajnos, a hatodik
nap reggelén es6ben szedtiik
fel a satorfankat, de talén igy az
id6jaras megkonnyitette a bucsut a
hegyektdl. Kovetkezé uticélunk a
Postojnai cseppk&barlang volt. Nyi-
tott kisvonattal tettiik meg a bar-
langban az Gt nagyobb részét (kb.
3 km-t), majd gyalogosan folytat-
tuk a csodas cseppkSképzédmeé-
nyek megtekintését. A IGporfisttdl
fekete cseppkovek a partizdnhar-
cokra emlékeztettek, mig a velen-
cei csillarok fénye szépen emelte
ki a fantdzidt megmozgatd ter-
mészetalkotta figurakat, A latogatds
végén az elektromos kisvonat szalli-
tott vissza a felszinre.

A barlanglatogtas utén a kozeli
romantikus sziklafalba épllt Pred-
jamski varkastélyt néztik meg.
Kilonleges fels6 véara egy legen-

Rovinj

Markus Béla felv.

dds rabldlovag tanyaja volt.

Folytattuk utunkat, és min-
denki alig varta méar, hogy megpil-
lanthassa a tengert. A latvany min-
den vdarakozast fellilmult: Opatija-
nal el6ttiink csillogott igazi tenger-
kéken a ragyogd déludtni napsités-
ben.

A medvejai kemping volt a
masodik tdborhelylink. A tenger-
parton sem csupan a firdés és
napozas 6romeinek szenteltik nap-
jainkat (bdr nagyon kellemes volt),
hanem egy szép koOrutazast és ki-
randuldst is tettlink. Ennek soréan
megcsodélhattuk Puldban az impo-
zéns, romai eredet(i amfitedtrumot,
Rovinj és Porecs miiemléksorozatat.

Szamunkra szokatlan élmény
volt az Ucka hegy alatti 5 km hosz-

Atkelés egy alpesi hdmezén

s
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el SPUTRT el

sz( alagut is. Lattuk Rijeka (Fiume)
nagy tengeri kikotGjét, sétaltunk az
elegdns Opatija pédlmafas utcdin,
Lovran kdzépkort idézé szlik utcdcs-
kaiban, a Stari Gradban. Hamar
repliltek a napok, és bucsut kel-
lett venni Jugoszlaviatél. Hazafelé
még megdlltunk Zagrédbban varos-
nézésre,

A Vogel tetején

e

KEZILABDA

NB I,

Szept. 9.
EMG — FTC 21:24
Csapatunk véltoztatni tudott

az elmult vasarnapi rossz telje-
sitményén, és rendkivil izgal-
mas, jé mérkdézést jatszott a va-
logatottakat is felvonultatd Fe-
rencvaros ellen. Jék: Schindler,
Farkas.
Szept. 14.
TF — EMG 14:15
A kiesés elkerlilése szempontja-
bél fontos, nagyiramu, izgal-
mas mérkézésen egy gollal
nyertiink. Jok: Kapus,Schindler
Szept. 16.
EMG - Dunadujvérosi Kohasz
15:13
Mindkét csapat nagyiramu,
magasszint( jatékot nyujtott.
Pilianatnyi jobb formank és
Mikes kapus nagyon jo telje-
sitménye hozta meg a kétgdlos
gy6zelmet.
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Ugy érzem, minden kedves
tdratarsam nevében is mondhatom,
hogy nagyon kellemesen toltottiik
el a rendelkezésiinkre &ll6 idé6t: ki-
csit megismerkedtiink déli szom-
szédainkkal és élményekben gazda-
gon tértlink haza.

MARKUSNE
FLORIAN MAGDOLNA

Szept, 23,

EMG — Debreceni MVSC 27:23
Nagyiramu mérkGzésen a maso-
dik félid6 tizedik percében vet-
tuk 4t a vezetést és megérde-
melt, nagyon fontos gy6zelmet
arattunk, Jék: Mikes, Gdécze,
Nddoriné, Bertané.

MNK Kupa a legjobb tizenkettdbe
jutésért

Szept, 19
Debreceni Kozut — EMG 22:25
Higgadt, magabiztos jatékkal
nyertlink az NB |l-es bajnok-
jelolt ellen. Jék: Gécze, Ber-
tané.

TOMEGSPORT

Kispdlyds labdarugé bajnoksdg
1. X. a sz. (404, szalag)

2. VIIl. a. sz. (Méréstechn.,
Uzemlabor)

3. Il a. sz. (Kikészitd)

4. XIV. a. sz. (405. szalag)

LABDARUGAS
Szept. 8.
H. Négradi—EMG 0:4

A hazai honvéd csapat rendre
kihagyta helyzeteit, mi viszont
tudatosan, fegyelmezetten jat-
szottunk. Ez gdlokban is meg-
mutatkozott. G6llovS: Nikolov
(2), Nagy |., Harbély
Szept. 15,

EMG—H. Osztyapenko 2:2
Tartalékos csapatunk kulzdel-
mes mérk&zésen szerezte meg
az egy pontot a jol jatszé
honvédek ellen,

GoOllévé: Czeczon, Petz T.
Szept. 22,
EMG-TF 12

Kozepes szinvonali mérkGzé-
sen a masodik félidében sike-
ralt kiegyenliteni a jol védeke-
26 f6iskoldsok ellen. Csapatunk
ot mérk&zés utan is veretlen!
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